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Forord

Vi vill tacka de informanter som stillt upp pa vara intervjuer och latit oss tagit del av deras
uppvixt, vilket har gjort det mojligt for oss att slutfora detta examensarbete. Vi vill dven tacka
var vetenskapliga handledare Mayvor Ekberg som hjélpt oss genom arbetets ging. Slutligen
ett varmt tack till vira studiekamrater for deras synpunkter, tips samt goda rdd de har gett oss.
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Abstrakt

Syftet var att genomfora en fallstudie om hur yttre uppvéaxtvillkor paverkade utvecklingen av
antisocialt beteende som utmynnar i kriminalitet och missbruk. Fallstudien genomfordes med
tre informanter som har god kdnnedom om fenomenet genom intervjuer. Resultatméissigt har
vi sett att informanterna dverlag hade en stor del av de riskfaktorer som finns. Da vérat
resultat overensstimmer med tidigare forskning inom omrddet drog vi slutsatsen att yttre
uppvaxtvillkor paverkar utvecklingen av antisocialt beteende.
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Bakgrund

Vad vi valt att lyfta fram med denna uppsats dr inte de personer som nagon enstaka gang
bryter mot vart samhélles normer, utan de individer som hamnar i ett destruktivt monster av
antisocialt beteende som praglar individens social, fysiska och psykiska situation. Vi anser att
var fria vilja inte ar total. Viljan att bestimma Over véra liv och gora egna val ligger 1 véra
egna hinder, men det finns faktorer som kan forsvara sjilvklarheten av den fria viljan. I
néstan alla yrken med ungdomar kommer vi alla att ovillkorligt att mota dessa individer. For
att kunna paverka utgangen av antisocialt beteendemdnster maste det finnas en forstéelse for
vilka faktorer som spelar in i relation till varandra. Férhoppningsvis vacker denna uppsats inte
bara en viss forstaelse for bakgrunden till dessa beteenden, utan &ven tankar kring hur det &r
mojligt att forebygga detta genom att kompensera med skyddsfaktorer.

Ett barn som kritiseras, lér sig fordoma.
Ett barn som far stryk, lir sig slass.
Ett barn som hénas, lar sig blyghet.

Ett barn som utsétts for ironi, far daligt samvete.

Ett barn som far uppmuntran, lar sig fortroende.

Ett barn som mots med tolerans, lir sig tdlamod.

Ett barn som far berém, lir sig uppskatta.

Ett barn som fér uppleva rent spel, lér sig rittvisa.

Ett barn som far kénna vinskap, lér sig vanlighet.

Ett barn som féar uppleva trygghet, lér sig tilltro.

Ett barn som ar omtyckt och &lskat, 1ir sig kdnna kérlek 1 vélden.

(http://www.inbeportal.com/kammaren/barnet.htm)

Andersson (2002), docent i psykologi stéller sig fragan vad det dr som gor att vissa barn gar
en antisocial utveckling till motes, utvecklar antisocialt eller avvikande beteende och blir
alkoholister, narkomaner eller kriminella ndr de flesta inte blir det? Trots ldngvarig och
omfattande forskning dr denna fraga langt ifrdn besvarad. Med antisocial utveckling menar
forfattaren en utveckling som ofta tar sin borjan redan i barndomen, fortskrider Over
tonarsperioden och sedan vidare in i vuxenlivet. Ofta blir problembilden allt mer omfattande
och kommer att pragla individens hela sociala situation och manga ginger dven den psykiska
och fysiska hilsan. Sarnecki (2003), professor i allmén kriminologi skriver att begreppet
avvikande beteende anvinds ofta av beteende- och samhillsvetare. Utgangspunkten i1 detta
synsétt dr att det finns en etablerad forestdllning om vad som &r normalt, det vill sdga
Overensstimmer med de 1 samhéllet rddande normer. Ett beteende som kraftigt avviker frn
det normala uppfattas som avvikande. Vidare menar Sarnecki att vad som uppfattas som
avvikande beror emellertid pa hur auktoritdrt ett samhélle dr. I auktoritira samhéllen blir



utrymmet for variation mindre och dven mindre avvikelser fran normen kan av omgivningen
uppfattas som avvikande beteende och leda till negativa reaktioner och informella straff.

Teorier om antisocialt beteende

Vi kommer hér att behandla fyra teorier om antisocialt beteende, som ger en kort genomgang
och en teoretisk grund att sta pa.

Kognitiva teorier

I en utredning av Barn och Ungdoms Psykiatrin (2003) (www.svls.se) kan vi ldsa att inom
kognitiv teori menas det, att personens omedelbara tolkning av en héndelse sé kallade
automatiska tankar, utgér basen for de kédnslor och beteenden som uppstér i olika situationer.
Individens ofta omedvetna antaganden om verkligheten avgdr hur upplevelser tolkas och vid
antisocialt beteende forekommer ofta olika former av “kognitiv forvrdngningar”. Bristande
framgéng med antisocialt beteende 1 kombination med impulsivt antisocialt eller aggressivt
beteende, gor att individen far upprepade erfarenheter av att omgivningen avvisar eller
bestraffar. Sddana erfarenheter gor att virlden ofta riskerar uppfattas som fientlig och att
personer fOorvéntar sig att andra ska behandla honom/henne illa. Detta 1 sin tur forstirker
destruktiva och antisociala forhéllningssétt och problemet vidmakthalls.

Inlarningspsykologiska teorier

Vidare stir det i BUP:s utredning (2003) att inom inldrningspsykologiska teorier betraktas
allvarlig antisocialitet och aggressivitet primédrt som inldrda beteenden, inlirda genom
observationer, imitation, direkta upplevelse och 6vning. Forédldrar, andra vuxna och barn kan
alla utgdra rollmodeller for aggressivt och utagerande beteende. Om ett barn utsétts for
inkonsekventa fordldrastrategier praglade av irritation, sldpphénthet eller 6verdriven stranghet
och dér varme och tillgivenhet dr ovanliga, kan det aggressiva monstret fortsétta genom att
barnet svarar med att braka och sldss. Barnet tar sedan med sig detta etablerade beteende till
sociala miljoer. Enligt detta synsidtt kommer allvaret i och frekvensen av aggressiva
handlingar att 6ka om barnet eller ungdomen uppnar fordelar genom sitt beteende. Séddana
fordelar kan vara att fi sin vilja igenom 1 konflikter med dem 1 sin omgivning eller 6kad
respekt och popularitet bland andra barn.

Symbolisk interaktion

Sarnecki (2003) menar att den symboliska interaktionismen behandlar frigan om hur vér bild
av oss sjilva utvecklas i symboliskt samspel med andra individer. Genom att 6verfora andras
reaktioner pd oss sjdlva bygger vi steg for steg vir egen sjilvbild. Nér andras bild av oss
sjdlva forandras och formedlas till oss, forédndras ocksa vér egen sjilvuppfattning, vilket dr en
process som pagar under hela livet. For ett avvikande beteende dr symbolisk interaktion
relevant ndr det géller att svara pd frdgan om hur en individ utvecklar ett avvikande
identitet/beteende. Utifran en interaktionistisk utgéngspunkt kan utvecklingen av ett
avvikande identitet/beteende uppfattas som ett resultat av omgivningens negativa reaktioner
pa individen. Aven hos Bergstroms (2004), forfattare star att lisa om just detta hur samhillets
syn pa individen kan paverka ett avvikande beteende.


http://www.svls.se/

Stamplingsteorin

Bergstrom (2004) menar vidare att stimplingsteoretikerna anser att orsaker till ett avvikande
beteende finns att soka hos det etablerade samhéllet och dess krav péd individen.
Stamplingsteoretikerna fokuserar alltsd pd betydelsen av omgivningens reaktioner pa en
avvikande handling och menar att individens sjdlvbild fordndras och hans/hennes sociala
mdjligheter krymps. Stdmplingsteoretisk inriktade forskare havdar att samhillets reaktioner
pa antisociala handlingar i form av straff eller behandling langsiktigt kan leda till att
individens sjélvbild foréndras, sd att han/hon borjar uppfatta sig sjalv som kriminell eller
avvikare och borjar bete sig dér efter.

Sammanfattningsvis kan man sdga att det finns teorier som hénvisar till individbundna
faktorer som interagerar med sociala relationer samt teorier som hinvisar till den sociala
miljon som barnet vixer upp i. Vi vill dock understryka vikten av att det inte bara handlar om
att betona arvet eller miljons betydelse. Ett helhetsperspektiv behovs for att framgéngsrikt
kunna hjdlpa ungdomar med beteendeproblem.

Egenskaper och beteende

Andersson (2002) stéller sig fragan vad det 4r som gor att vissa barn utvecklar ett antisocialt
beteende som utmynnar 1 kriminallitet och missbruk. Utvecklingen fran barn till vuxen sker i
ett kontinuerligt samspel mellan biologiska, psykologiska och sociala faktorer. Vidare menar
forfattaren att grundldggande riskfaktorer for en framtida antisocial utveckling kan finnas i
arftligt betingade egenskaper. Riskfaktorer kan ocksd forekomma i barnets tidiga och
omedelbara ndrmiljé, exempelvis 1 brister 1 fordldrarnas omsorg. I samspelet mellan de
biologiska och det miljobetingade forutsittningar socialiseras barnet och formar successivt
personlighets- egenskaper och beteendemonster. Néar barnet som sjdlvstindig individ borjar
konfronteras med omgivande samhéllet, kan dessa egenskaper och beteendemdnster utgora
allvarliga riskfaktorer for en antisocial utveckling. Taylor (2002), professor i neuropsykiatri,
sdger att 1 praktiken innebédr impulsivitet vanligen ett beteende som strider mot normativa
sociala regler och en aktivitets oldmplighet som definieras ofta av sociala forvantningar.

Uppforandestorning (CD, Conduct Disorder/ODD, Oppositional Defiant Disorder)

BUP skriver 1 sin utredning (2003) (www.svls.se) att barn eller ungdomar med
uppforandestdrningar (CD) uppvisar ett upprepat och varaktigt monster av beteenden som
innefattar kridnkning av andras grundliggande rittigheter, sociala normer och regler.
Beteendena kan innefatta skadegorelse, bedrigligt beteende, snatterier, stolder, inbrott eller
upprepade logner for att uppnd fordelar. Utvecklingsavvikelserna medfor ofta att den unge
uppfattas som elak, besvirlig, olydig, eller svarhanterlig av jdmnariga, vuxna och
professionella. Vidare beskriver BUP att trotssyndrom som é&r en annan syndromdiagnos och
beskriver beteendeproblem hos barn med mindre uttalade problem dn de med
uppforandestorning. Trotssyndrom (ODD) innebidr ett stabilt, problematiskt monster av
fientligt och trotsigt beteende som tagit sig i uttryck i aggressionsutbrott, aterkommande grél,
trots mot rimliga krav eller regler eller att ofta skylla pd andra for egna misstag eller déligt
uppforande. Aven om uppforandestdrning ir en ganska oenhetlig diagnos si betecknas den
hir sortens beteendemonster som den kanske mest allvarliga och tidiga riskfaktorn med
avseende pa en senare kriminalitet eller missbruks utveckling.



Uppmarksamhetsstorningar

Andersson (2002) menar att en annan form av tidiga signaler nédr det giller att ligga i
riskzonen for en utveckling av ett antisocialt beteende dr uppmirksamhetsstorningar, ofta
kombinerade med hyperaktivitet. Det giller barn som redan tidigt har koncentrations-
svarigheter, som har svart att sitta stilla, ar rastldsa, impulsiva och ofta stér och avbryter. De
har svart att samla sig till den grad av uppmérksamhet och sjélvkontroll som krévs i social
samvaro, savdl 1 sampel med fordldrar och andra vuxna som 1 fri lek med andra barn.
Beteendemonster av det hir slaget definieras som begreppet ADHD (Attentional, Deficit,
Hyperactivity, Disorder) och DAMP (Deficits, in Attention, Motor, Control, and Perception).
Farrington och Coid (2003) anser att de viktigaste dragen hos en ung person som har AD/HD
ar Overaktivitet, impulsivitet, uppméarksamhetsstorningar. De vill dven papeka att de hér
viktiga aspekterna om AD/HD é&r en av de utlosande faktorerna for ett antisocialt beteende.
Forfattarna menar vidare att de dven sett 1 ett flertal undersokningar att det kunnat pavisa att
ungdomar som har AD/HD o&kar risken for en antisocial utveckling i dldre ar.

Kognitiva storningar

Andersson (2002) menar att barn som &r sena eller pa annat sétt visar problem gillande sprak-
och talutveckling, inlarningsformaga, begavning eller som har svart att ta till sig, tolka och
adekvat reagera pd information och bemodtande fran omgivningen, 16per okad risk for
antisocial utveckling. For barn som redan i forskoledldern uppvisar svarigheter av det hér
slaget blir problemen ofta vérre under 1&g och mellanstadiet. Stattin (1993), professor i
psykologi skriver att i skolan har det pavisats att barn som &r utagerande, 6veraktiva och
aggressiva, trotsiga och odisciplinerade i hemmet loper en storre risk att fa framtida
antisociala besvdr dn andra barn. Stattin skriver vidare att i skolan kan observeras att
anpassningssvarigheter och laga prestationer &r en riskfaktor och att det ar vanligt att andra
”normala” barn inte vill vara med dessa barn pé grund av att de upplevs som bréakiga och som
oversittare. Barn med beteendeproblem narmar sig ocksa avvikargruppen som liknar dem
sjdlva. Stattin menar dven att i tonaren forstérks svarigheterna bland dem som haft en tidigare
historia av yttre beteendeproblem.

BUP (www.svls.se) menar pa att sd kallade specifika inldrningsstorningar som lds- och
skrivsvarigheter har omtalats som en mojlig riskfaktor for antisocialt utagerande. Troligen ar
det sambandet med tidig uppforandestérning som foranlett detta. BUP skriver att i en vélgjord
longitudinell undersdkning fanns inget oberoende samband mellan lds- och skrivsvérigheter
och senare kriminalitet nir man kontrollerat vilka riskfaktorer som har betydelse for bada
tillstinden. Det dr troligen l4s- och skrivsvarigheternas koppling till andra riskfaktorer som
ockséd har betydelse for forhojd risk for utagerande, som lett till att de oftare forekommer
bland unga kriminella. P& detta sétt kan ocksa lds- och skrivsvarigheter ha kommit att
uppfattas som en oberoende riskfaktor till fortsatt kriminalitet.

Emotionella storningar

En viktig egenskap som formas tidigt dr enligt Andersson (2002) barnets formaga att knyta an
kinslomissigt till andra ménniskor. Denna egenskap dr grundldggande for att senare kunna
kénna trygghet, empati och tillit i relationen med andra ménniskor och for att kunna utveckla
varaktiga och kinslomissiga sociala band.

Personlighetsstorningar

[ BUP:s utredning (2003) (www.svls.se) ndmns det att det undviks att diagnostisera
personlighetsstdrningar i tondren eftersom denna definition kréver ett varaktigt, icke flexibelt
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och generaliserat monster av upplevelser och beteenden som innefattar stdrningar av
kognition, affekter, mellanménskligt samspel eller impulskontroll.  Antisociala
personlighetsstorningar dr vanliga bland etablerade vuxna kriminella och kan ségas stimma
vial Overens med en genomgripande kriminell livsstil, karakteriserad av upprepade
normdvertradelser och brottsliga handlingar av ménga olika slag.

Aggressivitet

BUP (2003) (www.svls.se) anser att det dr viktigt att skilja ilska och vrede fran aggressivitet.
Ilska och vrede dr affekter med biologisk grund. Ett aggressivt beteende karakteriseras av att
nagon eller nagot avsiktligt skadas psykiskt eller fysiskt och dven att egendom kan forstoras.
Ett aggressivt beteende behdver emellertid inte enbart vara av ondo. Aggressivitet dr vanligt
bland barn, sdrskilt bland pojkar. Studier visar dock att en majoritet av alla barn lar sig socialt
acceptabla former for sin aggressivitet vid tre ars alder. Enstaka tillfillen av &vergdende
aggressivt beteende under uppvixten kan vara utlost av befogat, positiv vrede eller ilska som
ofta dr utvecklingsframjande. Det dr dock viktigt att uppméarksamma de barn som efter tre ars
alder 1att reagerar med aggressivitet, verbalt eller fysiskt, eftersom ett sadant beteende riskerar
att permanentas och anta socialt oacceptabla former. Aggressivitet sdgs vara instrumentell nir
en person pa ett relativt planerat och kontrollerat sitt anvénder sig av den i syfte att na
fordelar som kontroll, makt, materiella vinster eller sex. Den affektiva, emotionella eller
reaktiva aggressiviteten utgar daremot oftast fran en (inte alltid medveten) kénsla. Dess
huvudsakliga syfte ir istéllet att uttrycka vrede, frustration eller fortvivlan. Den instrumentella
aggressiviteten dr ofta kalkylerande medan den emotionella dr oplanerad, explosionsartad och
impulspriglad. Den vanligaste dr dock en kombination, det vill séga att aggressivitet oftast
vare sig ar renodlad instrumentell eller reaktiv. Det kan sdgas att barnets tidiga
personlighetsegenskaper och beteendemonster ger kanske de tydligaste signalerna om att en
illavarslande utveckling kan vara att vinta.

Arftliga faktorer

Bergstrom (2004) skriver att frigan om det finns &rftliga komponenter som kan forklara
kriminalitet har alltid varit en tvistefraga 1 den kriminologiska debatten. Det som menas med
resonemanget om drftlighet, dr inte att vi drver kriminalitet eller missbruk i direkt mening.
Frégan éar 1 stillet om det finns personliga drag och egenskaper som éar arftliga och som okar
risken for kriminalitet och missbruk. Om alkoholens och narkotikans é&rftlighet har det
forskats mycket och det dr idag klarlagt att genetiska anlag har betydelse for kemiskt
beroende. Det finns en del forskare som hédvdar att kriminellt beteende beror pa en rubbning i
serotoninhalten 1 hjdrnan. De flesta andra forskare vill inte betona en enskild faktor utan
framhaller olika biologiska faktorer. Angéende rubbningen av serotoninhalten finns studier
som pavisar en koppling mellan aggressivitet och valdsbrott. Vidare betonar Bergstrom att
vad som fortfarande inte kindes till &r vilka de biologiska faktorerna dr och hur de samverkar.
En del av denna éarftlighet har att géra med toleransen av alkohol. Andra &rftliga faktorer
handlar om det som bendmns som sensationssokande. Det som bendmns da dr enzymet MAO
som hos individer med laga halter tycks f4 honom/henne att soka sensationer, upplevelser och
stimulans 1 hogre grad dn hos andra individer med normal MAO-halt. Lichtenstein (2004),
docent i genetisk epidemiologi finns dven att lisa om MAO-haltens betydelse for att soka
upplevelser och stimulans pa hogre nivéer. Vissa studier bekréftar att sensationssékande &r en
viktig faktor i frdga om kriminellt beteende, den kriminelle trottnar i storre utstrdckning pa
terkommande hiindelseférlopp och snabbt sdker sig nya intryck. Arftliga anlag handlar inte
bara om sensationssdkande utan vi drver ocksa vissa personliga egenskaper.



Bergstrom (2004) hinvisar till den amerikanske éterfallsterapeuten Terence Gorski som gjort
en indelning 1 fyra personlighetsskalor.

Aktiv - passiv

Oberoende - beroende

Inatvind - utatriktad

Fornuftsstyrd - kdnslostyrd

Aktiv - passiv: Aktiva ménniskor har hog energi. De sprider energi och kraft till sin
omgivning. De passiva ér beroende av andras energi och behdver sittas igang. De antisociala
tenderar att vara aktiva, hogenergiska méinniskor.

Oberoende - beroende: Den oberoende litar till sig sjdlv och vill std pa egna ben. Den
beroende vill ha ndgon att luta sig mot. De antisociala personerna tenderar att vilja vara
extremt oberoende.

Indtvind - utdtriktad: den indtvinde fOredrar att leva i sin egen virld, med sina fantasier,,
tankar och kénslor. Den utatriktade dr mer inriktad pa kontakten med andra ménniskor och
intresset for foreméal. De kan ha svart for att stanna upp och hantera kénsloupplevelser och de
mér ofta bést av att vara engagerade i det som hinder utanfor dem sjélva och tenderar att fly
ifran sina inre upplevelser genom att engagera sig ytterligare 1 yttre aktiviteter. Antisociala
personer tenderar att vara utatriktade och vill kontrollera manniskor och situationer.

Férnufisstyrd - kinslostyrd: Den fornuftsstyre personen ér bra pa att se monster och principer
bakom ett skeende. Han vill forsta hur saker fungerar och handlar eftertinksamt. En
kénslostyrd ménniska dr ddremot mera intresserad av intensiva upplevelser utan att fraga sig
vad som ligger bakom eller vad som kommer att hinda. De funderar inte sa mycket, utan
handlar. Den antisociala personen &r i forsta hand en kénslostyrd ménniska som vill ha
intensiva upplevelser utan att behdva grubbla 6ver konsekvenserna.

Bergstrom (2004) pavisar dven att forutom ovanstdende personlighetstyper som till viss del
hénger samman med vart arv sd finn f6ljande egenskaper som kan ha érftliga orsaker och som
kan gora oss bendgna att utveckla en antisocial livsstil.

Sensations- och spdnningssokande innebdr att personerna foredrar spidnnande och
upphetsande aktiviteter som ger en adrenalinkick. Man blir l4tt uttrakad.

Lag impulskontroll innebér att personerna Overreagerar pa intryck och har svart att motsta
skadliga impulser.

Foredrar konkret tinkande och har svart med abstrakta och symboliska resonemang. Den
som har dessa egenskaper har svart att hantera och resonera om sadant som man inte kan se
och ta pé.

Okdnslighet for andra innebdr at personerna ser manniskor som foremal, att de ar
sjdlvcentrerad och har svért att sétta sig in i andra ménniskors kénsloliv.

Ett annat omrade som Bergstrom (2004) studerat dr tolkningen och hanteringen av
sinnesuttryck. Denna process dr 1 stort sett automatisk och oberoende av intelligens. Denna
funktion dr inblandad dé det géller att tolka omgivningen, bland annat ansiktsuttryck och icke-
verbala signaler. Flera studier har visat att barn med beteendestorningar var mer bendgna an
andra barn att tolka in fientliga avsikter hos andra i svartolkade situationer. Foljande
beteenden hos barn har dessutom 1 varierande grad visat sig ha samband med framtida
kriminalitet:

Sjélvupptagenhet



Onormalt svart for sin alder att se verkligheten genom andras 6gon
Moralisk omognad

Lag verbal intelligens

Tendens till utdtriktad problemldsning snarare dn indtvind

Tidiga beteendeproblem (de ljuger, stjil, roker, dricker alkohol i ung alder)

Det dr alltsa sa att gener paverkar bendgenhet for emotioner och tankeprocesser — och diar med
okar sannolikheten for att antisocialt beteende. Om en sddan handling kommer att utforas
beror pa den sociala situationen som till exempel miljo, beteendemonster och socialposition.
Lichtenstein (2002) menar att sdvil arv som miljo har betydelse for sévil antisocialt beteende
som for dess utveckling frdn barndom till tonér tyder hans studie pa att arvet &dr viktigare for
flickor, medan den gemensamma miljon dr viktigare for pojkar.

Uppvéxtmiljo

Bergstrom (2004) skriver att nir det géller de villkor under vilka en ménniska vixer upp
maste man skilja pa personvillkor och situationsvillkor. De personliga variablerna som kan ha
samband med antisocial utveckling utgors av arv, intelligens, temperament, alder och kon. De
sociala villkoren handlar om miljon kring individen. Hér tittar man pa social
grupptillhorighet, drogberoende, padverkan av mediavéld, familjerelationer, skolgang osv. Idag
talas det om samspelet som dger rum inom dessa tre omrdden: det biologiska, sociala och
psykologiska. Vi gor vara egna tolkningar av situationer beroende pad var bakgrund,
analysformiaga och sinnesstimning. Sambandet mellan individens uppvédxt och hans
mojligheter att fatta beslut finns format i dennes tankevirld. Vért tankemonster formas under
var barndom och var tondrstid.

Andersson (2002) menar att egenskaper hos fordldrarna och deras férmaga till omsorg &r
viktiga faktorer i den socialisationsprocess som formar barnets utveckling. Likval &r
fordldrarnas uppfostringsmetoder och formaga att skapa kédnslomadssig, trygg och tillitsfull
relation till barnet viktig och kan bidra till att kompensera for ogynnsamma
genetiska/biologiska forutsittningar. En omfattande forskning har pavisat en méngd
forhallanden hos fordldrarna som kan kopplas samman med en okad risk for antisocial
utveckling hos barnen. Ofta papekas att risken for den negativa utvecklingen dkar med antalet
familjerelaterade stressfaktorer som barnet exponeras for. Till en viss del kan arftliga faktorer
som missbruk och psykisk sjukdom hos fordldrarna spela in, men han menar att det ofta torde
handla om att fordldrarna som sjilva har en besvérlig psykosocial situation ocksé har svéart att
pa ett ansvarsfullt sétt sorja for barnets fysiska, psykiska, sociala hilsa och utveckling.
Foréldrarnas forhallningssitt till barnen fungerar ofta som ldnk mellan andra riskfaktorer och
barnets utveckling. I de fall dir samspelet mellan fordlder och barn fungerar pa ett bra sitt kan
det vara av mindre betydelse for barnets utveckling om familjen bor i ett socioekonomiskt

mindre vilbestillt omrade, om vardnadshavaren 4r en ensamstiende tonarsfordlder eller
dylikt.

Arv och tidig start i livet

Syftet hér dr att 1dgga grunden for en teori om antisocialt beteende och da kommer vi inte
ifran att vi maste ha en uppfattning om hur alla ménniskor blir den de dr. Enligt Bergstrom
(2004) har alla levande organismer en instinkt att forsdka dverleva. For tinkande varelser som
kan se sig sjdlva som skilda frdn omvérlden, det vill sdga barn fran 18 manaders alder, yttrar
sig detta hot som en existentiell rddsla - en rddsla for att do, att inte klara av livet och en, i
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borjan omedveten strategi att styra mot vissa mél och undvika andra — allt for att skapa
trygghet. Dessa mél, eller livsuppgifter dr: Tillhorighet, Forutsdgbarhet och Status:

Tillhorighet: vi har lart oss att skydda var overlevnad genom att ansluta oss till grupper med
likasinnade, att kdnna att vi behdrskar situationen. Vi har ett grundldggande behov av
tillhorighet och tidiga sociala band ar grundlaggande for vér verlevnad.

Forutsidgbarhet: det &r viktigt att man kan forutse andras handlingar. For att behidrska livet
maste vi kunna ana vad som sker och vad som kommer att ske.

Status: inom gruppen forstarker ens identitet och forstarker ens chans att verleva.

Tidigt samspel

Bergstrom (2004) skriver att samspelet mellan barnet och omgivningen handlar i tidiga &r om
att hantera och sortera sinnesintryck. Vi har di att géra med faktorer som é&r drftliga som
aktivitetsniva, temperament, vakenhetsgrad och hormonnivaer. Det har i olika studier visat sig
att det finns skillnader i det autonoma nervsystemet mellan visa vuxna kriminella och icke
kriminella. Det dr ocksa pévisat skillnader i vakenhetsgrad och inldrningsformaga. Till en
borjan handlar det om att fa en kroppsuppfattning och att uppfatta sig sjalv som en individ.
Kroppsuppfattningen &r en del i utvecklingen av individens sjilvbild.

Gemensam uppmarksamhet

Undersokningar av samspelet mellan mor och barn har ofta handlat om hur modern agerar.
Bergstrom (2004) menar att vi idag vet att kommunikationen gér &t bdda hallen och att barnets
personlighet ocksa spelar in. Gemensam uppmaérksamhet handlar om hur barnet samspelar
med en annan vuxen — ett samspel som kan uppmirksamma frin ett ars dlder. Forskningen
talar mycket for att denna uppmérksamhet och samspel har betydelse for utvecklingen av
sociala referensramar, sprak och formagan till perspektiv.

Sociala referenser och tillit

Bergstrom (2004) skriver vidare att inom det sociala omradet handlar det om hur barnet lér sig
att lita p4 ndgon utomstidende, binda sig till och tycka om sin vardnadshavare. I ett senare
skede handlar det om hur tilliten till omvérlden byggs upp, det dr viktigt att som barn fi en
positiv sjdlvbild. Mycket har skrivits om och forskats pa detta omrdde. Hur uppfattar barnet
tillgivenhet? Vad betyder tillgivenhet for en vuxen ménniska? Vad hinder om barnet forlorar
tillgivenheten till vuxna? Hur mats tillgivenhet eller bindningen mellan barnet och fordldern?
Det ér inte alldeles enkelt att forska pa detta omréde. I de studier som gjorts kring relationen
barn och fordldrar har det koncentrerats péd vissa utvalda beteenden som &r utmérkande for en
frisk relation. Det som har observerat dr leende, grat vid separation, nyfikenhet och
reaktionsmonster i samband med frimmande och okinda situationer. Négra exakta resultat
som ger entydiga svar har varit svéra att f. Fortsdttningsvis skriver forfattaren att forskarna ar
relativt Gverens om att bandet mellan barn och fordldrar och tillgivenhet har stor betydelse,
men forskarna dr oense om detta band uppstar vid en speciell alder eller om det ar en
pagéende process under hela uppvixten. Vad som har kunnat konstatera ar att det finns
faktorer som stor denna process: moderns intag av alkohol under graviditeten, 14g fodelsevikt,
ihédrdigt gratande och rédsla. Dessa ir alla faktorer som har visat sig ha negativ inverkan for
en positiv bindning och tillit ska vdxa fram.



Trauma, utsatthet och stressfullt klimat

Andersson (2002) skriver att hindelser som av barnet uppfattas som traumatiska ar sddana dar
barnet upplevt, bevittnat eller konfronterats med en hindelse innehallande dod, allvarlig
skada/hot mot egen eller andras integritet. I samband med denna upplevelse reagerar barnet
med intensiv rddsla, hjédlploshet eller skrick. Manga barn uppvisar dven ett desorganiserat
eller ett agiterat beteende. Barn som varit med om traumatiska héndelser forsoker forminska
eller forsvaga upplevelsen av traumat genom att upprepa hindelsen i1 leken, tankarna och
beskrivningarna. Barn i dldern 6-11 ar uppfattar verkliga hot men kan &nnu inte rationalisera
dessa réddslor till en abstrakt nivd. De kan inte heller kanalisera hoten pa ett logiskt sétt, vilket
ger stark angest. Aldern 8-12 &r betraktas som den mest sirbara tiden for katastrofsituationer.
Forfattaren menar att i samband med svéra upplevelser kan de uppvisa somatiska symtom,
huvudvérk, rddsla for skador, fobiska besvir, sOmnstorningar, angest, nervositet,
relationsproblem, enures (kissa pé sig), enkopres (bajsa pa sig), traumarelaterade fobier och
nedsatt skolintresse. Slutligen tonaringen som ofta uppvisar ridsla for kroppsskada och kan
kdnna hot mot vilbefinnande. De stressreaktioner de uppvisar kan ocksd visa sig genom
depression med isoleringstendens, tillbakadragenhet, somnstérningar och asocialitet. Ofta
forekommer forsummelse i kombination med fysisk och/eller sexuell misshandel, men fa
studier belyser sjdlva effekten av emotionell forsummelse och utvecklingen av denna.
Uppfoljningsstudier har dock visat att forsummade barn tycks bli mer tillbakadragna,
ouppmirksamma och prestera daligt i skolan. Forskare har funnit att tidiga erfarenheter av
otrygg anknytning bidrar till hur individer relaterar fortséttningsvis i livet. Vidare skriver
Andersson (2002) att barn antas ha olika strategier for anpassning till hot. Nigra barn
uppvisar ett overspant beteende medan andra uppvisar ett mer inbundet beteende. Hos barn
som blivit hotade finns det ofta en avvisande hallning. De kan ofta uppfattas som viljestarka
och kontrollerade barn. I stillet for att forsta att barnets beteende ar relaterat till hot, svarar
ofta de vuxna med att bli arga pa barnet och mera krdvande, vilket i sin tur leder till att barnet
kénner sig annu mera hotad och faller in i en attackerande héllning.

Sammanfattningsvis kan det sdgas att sambandet mellan individens uppvéxt och hans
mdjligheter att fatta beslut finns format 1 dennes tankevédrld. Vart tankemdnster formas i
interaktion mellan individen och dennes omgivning under var barndom och var tonarstid.

Familjebakgrund

Andersson (2002) menar att i manga studier som har gjorts kring hur familjesituationen kan
paverka en ung ménniska att utveckla ett antisocialt beteende aterfinns dessa faktorer:

Foraldrarnas forhallningssatt

Enligt Bergstrom (2004) finns det ett uttalat samband mellan antisocialt beteende och
fordldrars negativa eller avvisande héllning. Vilket 4ven Andersson (2002) instimmer och
menar att den faktor som dr viktig och &r av stor betydelse, som ofta fungerar som en lank
mellan andra riskfaktorer och barnets utveckling, dr fordldrarnas forméga att utveckla en
positiv kdnsloméssig relation till barnet. Stattin (1993) menar att fordldrarna ska bygga en god
relation till barnet, empiriska studier har ofta visat att antisociala ungdomar har svaga
fordldraband, fordldrar som dgnar barnen lite tid, saknar varma och tillitsfulla
fordldrarelationer, saknar familjesammanhallning, fordldrarnas bristande omsorgsforméga
samt saknar stdd och uppmuntran frén forildrarna. Aven i BUP: s utredning kan vi se ett
samband mellan antisocialt beteende och bristande sociala band (se tabell 1.) Andersson
(2002) héanvisar till undersokningar som pekar pa att den virme som fordldrar visar gentemot
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barnet dr en viktig faktor som forklarar varfor barnet berittar om sitt liv utanfor hemmet. Barn
beréttar girna om sig sjidlv och om sitt liv utanfor familjen i ett hem dér fordldrarna r varma,
berdmmer utan nagon speciell orsak, visar med ord och gester att de tycker om barnet, gor
smi saker som far barnet att kinna sig speciell, visar hur stolta de dr dver barnet, oftast tar
fram de positiva och séllan de negativa sakerna barnet gor. Generellt tycks fordldrars virme
Oppna kommunikationerna gentemot barnet. Vidare skriver han att kopplingen mellan
fordldrarnas forhallningssétt till barnet och barnets utveckling emellertid inte ar enkelriktad.
Det ér inte enbart fordldrarna som péverkar barnet, utan barnets temperament och beteende
paverkar ocksa fordldrarnas forhallningssétt. Detta kan i sin tur spela in och paverka det
kontinuerliga samspelet mellan barn och fordldrar i denna socialisationsprocess. En okad
forstaelse for hur dessa fenomen samspelar dver tid kan bidra till béttre forutséttningar for
fordldrarna att mota barnet utifrdn hans/hennes forutsittningar och kan dirigenom
kompensera for en ogynnsam genetisk disposition. Framgangsrika metoder att stodja fordldrar
1 sin roll som fostrare har redovisats av flera forskare. Bergstrom (2004) skriver vidare att
dven om det finns ett samband mellan mamma och barn, s var sambandet tydligare mellan
pappan och barnet. Brottsligheten var hogst hos de barn och ungdomar som hade likgiltiga,
oengagerade eller forsumbara fiader. Det kan dven noteras, att nio av tio kriminella var den
enda personen i sin respektive familj som blivit kriminella.

Foraldrarnas uppfostringsmetod

Enligt Bergstrom (2004) sa finns det ett stort antal studier om uppfostran, i dessa har det
forsokts att klassificera olika uppfostringsmetoder och se samband med framtida kriminalitet.
Resultatet dr entydiga, oavsett hur de olika uppfostringsmetoderna beskrivs. De visar att en
lynnig eller slapp uppfostran har samband med kriminalitet. Det betyder dock inte att
brottslighet bara beror pd familjen, utan att det dr en av ménga variabler och brottslighet
aterfinns dven 1 familjer som inte uppvisar en slapp eller lynnig uppfostring av sina barn.
Andersson (2002) skriver att allt for stora brister 1 fordldrarnas formaga vad géllande balans
och konsekvens i1 uppfostran utan hot och vald, att utova tillsyn &ver var barnen ér, vad de gor
och med vilka, samt formédgan till konstruktiv konflikthantering kan ofta bidra till
utvecklingen av personlighetsdrag och beteendemdnster som medfor en 6kad risk for problem
och antisocial utveckling. Nér barnet borjar konfronteras med kamrater, skola och omvérlden
1 ovrigt. Detta sérskilt om fordldrarna samtidigt dr avvisande, brister 1 formaga att skapa god
kinslomissig kontakt, dgnar barnen for lite tid och engagemang nir det géller att formedla
och uppmuntra sociala vérderingar, attityder och beteenden. Stattin (1993) papekar att det &r
viktigt att fordldrarna ska bygger en fungerande struktur i hemmet (social control). Forskning
har visat att antisociala ungdomar oftare dn andra saknar interna kontrollmekanismer déarfor
att det finns en oklar yttre struktur. De saknar klara normer och regler i hemmet och lever ofta
i en desorganiserad social hemmiljo.

Foraldrars franvaro

Bergstrom (2004) menar att det finns ett samband mellan splittrade hem och brottslighet. Ett
flertal studier visar att det dr avgérande nér separationen intrdffar. Sambandet ar starkast om
separationen dger rum nir barnet dr 6-8-arsdldern. Det spelar ockséd roll hur forlusten av
fordlder har skett. Blir barnet direkt 6vergivet av fordldrarna har det ett starkt samband till att
barnet utvecklar kriminalitet. Det géller dock inte vid fordlders dod eller sjuklighet.
Skilsméssa 1 sig dr dock ingen orsaksfaktor, utan en 6kad risk for antisocial utveckling kan i
forsta hand hinforas till slitningar och brék i familjen och inte till skilsméssan i sig.
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Overgrepp inom familjen

Bergstrom tar upp att det finns studier som visar att barn som utsatts for dvergrepp, frimst i
form av misshandel, sjdlva har en 6kad tendens att som vuxen anvidnda vald. Det finns ocksa
ett samband mellan att vara utsatt for fysiskt misshandel som barn och att som vuxen begd
sexuella overgrepp. I en studie av ett tusental kriminella visade det sig att 28 procent hade
varit utsatta for sexuella overgrepp som barn, vilket dr klart hogre &n i normalbefolkningen.

Social relationer

Andersson (2002) menar att redan tidigt och successivt i allt hogre grad, formas barnets
personlighet, sociala formagor och beteendemonster i interaktion mellan barnet och andra
vuxna samt, inte minst i1 interaktion med kamraterna. Under en viss period dr kamraterna en
viktig referensgrupp i den unges utveckling av attityder, varderingar och beteenden.
Kopplingen mellan antisocialt beteende och antisociala kamrater kan se olika ut for olika
grupper av ungdomar. Nér det giller sa kallade late starters, det vill sdga ungdomar som
vanligtvis borjar sent med brott och annat antisocialt beteende, och dessutom vanligtvis
atergar till ett socialt och laglydigt leverne efter en turbulent tonarsperiod, forefaller samrore
med antisociala kamrater i tondren vara en viktig orsaksfaktor for utvecklingen av antisocialt
beteende. Denna grupp ungdomar kénnetecknas vanligtvis inte av ndgra speciella problem
under barndomen, inte heller vad géllande kamratrelationer. De dr dven under denna period
vial omtyckta bland jadmnériga, trots ett mycket omfattande antisocialt beteendemonster.
Fortsdttningsvis menar fOrfattaren att for early starters, den grupp som tidigt uppvisar
kriminalitet och annat antisocialt beteende och som i1 hdg utstrickning karaktiriseras av en
problemfylld barndom, ter sig bilden annorlunda. Deras uppvixt har ofta sin utgangspunkt i
fordldrarnas bristande omsorgs och uppfostringsmetoder som i sin tur formar bristande sociala
fardigheter hos barnet. Barnet kommer hirigenom att uppvisa ett avvikande beteendemonster
i den sociala interaktionen med andra barn vilket framkallar konflikter och avstdndstagande.
Detta i sin tur forstarker problematiken och hinvisar barnet till umgénge med likasinnade. Att
det finns en pataglig koppling mellan att tidigt bli avvisad av kamraterna och senare
utveckling av antisocialt beteende har papekats av flera forskare. Aven Bergstrom (2004)
menar att det finns ett klart samband mellan kriminalitet och umginge med kriminella
kamrater. Minga forskare hdvdar efter undersdkningar att grupptillhdrighet &r det starkaste
och mest betydelsefulla faktorn. Det har diskuterats vad som kommer forst, brottsligheten,
som gor att individen drar till sig likasinnade eller kamraterna som gor att de lar upp sig i
brottslighet. Vissa studier, sarskilt Brendgren och Vittaro (1998), talar for att det inte i forsta
hand &r s att individen soker sig till likasinnade utan att de av andra skél (lagt
sjdlvfortroende, utanforskap och daliga forédldrarelationer) soker sig till brottsliga kamrater
som sedan utdvar inflytande. Den faktor som har storst samband med aterfall dr enligt vissa
studier, fortsatt umgidnge med kriminella kamrater.
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Tabell 1. Riskfaktorer for allvarliga antisociala beteende bland barn och unga*

Barn  Unga
Tidigare antisocialt beteende .38 .26
Bristande sociala band (fa prosociala aktiviteter, avvisad) 15 .39
Antisociala kamrater .04 37
Alkohol- eller drogmissbruk .30 .06
Manligt kon .26 .19
Aggressivitet 21 .19
Foréldrar antisociala eller med egna psykiska problem 23 .16
Psykologiska problem 15 .19
Socioekonomisk status 24 .10
Déliga forédldra- barnrelationer 15 .19
Negativ attityd/svag prestation i skolan 13 19
Uppforandestort beteende 13 12
Etnicitet .20 .04
Undergenomsnittlig begavning 12 A1
Tidigare valdsamt antisocialt beteende - 14

e Tabellen dr baserad pd Lipsey och Derzons (1998) metaanalys av risk- och
skyddsfaktorer bland barn 6-11 &r respektive 12-14 ar, oftast pojkar/mén, inte tidigare
kénda for antisocialt beteende, och véldsamt eller allvarligt antisocialitet vid 15-25 ar.

e Styrkan pa sambanden mellan riskfaktorerna och utfallet uttrycks i Pearson. Ett
resultat storre dn .30 brukar betraktas som ett starkt samband, medan .10 eller lagre

betraktas som obetydligt. (BUP:s utredning 2003-05-30 sidan 19 nedladdat 2004-11-
19)

Skolan

Tillsammans med familj och kamrater kan skolan ofta ses som en av de mest betydelsefulla
socialisationsfaktorn i den unges utveckling fran barn till vuxen. Andersson (2002) menar att
ndgot som star helt klart dr att manga beteendemdnster som visas i skolan har starka samband
med antisocialt beteende. Kadnnetecken som daliga betyg, bristande skolmotivation, laga
studieambitioner, 14g skoltrivsel, tdta skolbyten, sociala anpassningssvérigheter, skolk,
avhopp fran skolan, ointresse for yrke och framtid med mera har 1 upprepade studier visats
vara forknippat med exempelvis kriminalitet, tidiga och avancerade alkoholvanor och
narkotikamissbruk. Vad som ocksa framkommit &r att vissa elever i vissa skolor uppvisar mer
antisocialt beteende dn elever i andra skolor. Andersson (2002) menar dé att det dr en viktig
frdga i vilken utstrackning dessa fenomen beror pd egenskaper och sociala forhéllanden som
karaktériserar barnen redan nir de kommer till skolan och i vilken utstrackning skolmiljon i
sig bidrar till utvecklingen av antisocialt beteende. Resultatet fran sdvil internationella som
svenska studier tyder pé att det i forsta hand ar de egenskaper och bakgrundsforhallanden som
barnen bdr med sig nidr de kommer till skolan som ligger till grund for utvecklingen av
antisocialt beteende. Skolmiljon i sig forefaller spela en mer underordnad, men dock inte
obetydlig roll. Enligt Bergstrom (2004) har manga unga kriminella redan problem i ett tidigt
skede av skolan. Dessa problem beror inte pa bristande intellektuell forméga, utan handlar
oftare om koncentrationssvérigheter, bristande initiativformaga och ansvarsloshet. Den
rastloshet och oro som manga barn uppvisar under skoltiden kan vara symtom pé framtida
problem. Men det kan ocksa vara ett uttryck for en mera grundldggande problematik och att
problemen i skolan inte dr orsaken. Vad som dock &r klarlagt dr att skolan har svért att hantera
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dessa ungdomar. De gar i storre utstrickning i1 specialundervisning jimfort med sina
jdmndriga kamrater, skolkar oftare och har svart att anpassa sig till skolans krav. Det dr dock
intressant att notera att larares bedomning av elevens framtida risk for kriminalitet har visat
sig vara vil sd héllbara som manga av de andra basta beddmningsinstrument som finns att
tillga. Det tycks som om tecken pé framtida problem syns véldigt tydligt i skolan.

Skyddsfaktorer

I BUP: s utredning kan (www.svls.se) de ldsas om att skyddsfaktorer ar viktiga for god
utveckling och bestdr av individfaktorer som lugnt temperament, gott sjilvfortroende,
empatisk formaga, engagemang i sociala intressen samt flexibilitet vid hantering av
svarigheter. Andra skyddsfaktorer finns i familjen till exempel en klar struktur med god
relation mellan barnet och dtminstone en fordlder, samt tydliga roller och familjeregler. En
annan skyddsfaktor kan vara att i sin ndrmilj6 andra viktiga vuxna som barnet kan lita pa.
Andersson (2002) skriver att de kan vara aktuellt for barn i riskzonen att komma till en
stodfamilj, eftersom att just detta kan vara en vdgande faktor som avvisar det antisociala
beteendet. Balansen mellan riskfaktorer och skyddsfaktorer dr mycket smal. Begreppet
“kénsla av sammanhang” eller KASAM ér en annan livsviktig skyddsfaktor for psykisk hélsa.
KASAM ir en livshallning som innebér att individen kan mdta stress och kris med en
forméga att gora situationen begriplig, mobilisera resurser hos sig sjdlv eller i sitt sociala
nétverk och upplever motivation och tillit till sin formaga att 16sa problemet.

I samhillet finns utformade tvangslagar att tillimpa nir barn och/eller vuxna beddms
ofdormogna att sjilva ta ansvar och bestimma over sitt liv. Nagra av dessa tvangslagar har vi
kommit i kontakt med under vara intervjuer, dessa lagar definieras i boken Socialtjinstens
begrepp av Melin (1999), jur.kand.
Lag med sirskilda bestimmelser om vard av unga (LVU). LVU kan andvéndas i vissa
situationer nér det inte gar att fi samtycke till den vird som bedéms nddvindig for att den
unge inte ska riskera att skadas i sin hilsa eller utveckling. Vad med stod av lagen ldmnas i
tva huvudfall:
e De sakallade miljofallen — 2 § LVU, kan ett barn pa grund av olika missférhallanden i
hemmet omhéndertas for vard.
e De sédkallade beteendefallen 3 § LVU, for en ung person som pa grund av sitt beteende
16per en pétaglig risk att skada sin hélsa eller utveckling.

LVU 12 §: for vird av unga som behdver std under sérskilt noggrann tillsyn ska det finnas
sarskilda ungdoms hem. De sa kallade paragraf 12-hemmen, ett slags ungdomsfangelser, kan
man hamna om man doms enligt LVU.

Lag om Vérd av Missbrukare 1 vissa fall (LVM). Avsikten med lagen dr att genom ett
kortvarigt ingripande gora det mdjligt att pdverka missbrukare att i frivilliga former genomga
sddan vard och behandling som bedoms som adekvat i det enskilda fallet. Socialnimnden har
ansvaret for att utredningen genomfors och skall sedan ansdoka om tvangsvard hos linsritten
om det bedoms finnas skél for sddant ingripande.

"LVM 4 §: tvangsvdard skall beslutas, om ndgon till foljd av ett fortgdende missbruk av
alkohol, narkotika eller flyktiga losningsmedel dr i behov av vdard for att komma ifrdn sitt
missbruk och vardbehovet inte kan tillgodoses enligt socialtjdnstlagen eller pa ndgot annat
sdtt och han till foljd av missbruket

1. utsdtter sin fysiska eller psykiska hdlsa for allvarlig fara,
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2. loper en uppenbar risk att forstora sitt liv, eller
3. kan befaras komma att allvarligt skada sig sjdlv eller ndgon ndrstdende.” (citat sid
80)

Lag om psykiatrisk tvangsvéard (LPT). Tvangsvéard far ges om patienten:
e lider av en allvarlig psykisk stérning
e pa grund av sitt psykiska tillstdnd och sina personliga forhallanden 1 6vrigt har
ett oundgiingligt behov av psykiatrisk vard som inte kan tillgodoses pé annat
sitt dn genom att patienten 4ar intagen pa en sjukvardsinrédttning for
heldygnsvard.
e motsdtter sig sddan vard som sdgs ovan eller till foljd av sitt psykiska tillstdnd
uppenbart saknar formaga att ge uttryck for ett grundat stillningstagande.
Exempel pd tillstdnd: Svarare tillstdind vid alkoholism sdsom delirium tremens,
alkoholpsykos, narkotikapsykoser, abstinens med psykotiska symtom, missbruk i
kombination med psykos.
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Syfte

Vart examensarbete dr en fallstudie om hur yttre uppviaxtvillkor paverkar utvecklingen av
antisocialt beteende som utmynnar i kriminalitet och missbruk. For vért syfte blir alltsa
foljande fraga viktig; att ta reda pa vilka riskfaktorer fanns i de intervjuades personernas liv?

Metod

I detta kapitel redovisar vi de val som gjorts som giller undersdkningsansats, data-
insamlingsmetoder. Vi beskriver dven urvalet av forsokspersoner samt genomforandet av
arbetet.

Vi har valt att genomfOra en kvalitativ undersdkning som innebdr att vi genom intervjuer vill
klarldgga hur undersOkningspersonernas yttre uppvaxtmiljo paverkat utvecklingen av ett
antisocialt beteende. Stod for vart metodval har vi hos Patel och Davidson (2003) som anser
att kvalitativa undersokningar i jamforelse med kvantitativa undersokningar kan ge en annan
och djupare kunskap om dmnet. Vidare menar forfattarna att syftet med en kvalitativ intervju
ar att upptidcka och identifiera egenskaper och beskaffenheten hos négot, till exempel den
intervjuades livsvirld eller uppfattning om négot fenomen. Svenning (2003) menar pé att den
overgripande tanken &r att exemplifiera. Med hjilp av exemplen kan det senare dras mer eller
mindre langtgdende slutsatser, allt efter den metodologiska bas man refererar till. Manga stora
forskningars resultat och dessutom generaliserande forskningsresultat har framkommit ur
kvalitativa studier. Efter att ha tagit del av detta kiinde vi att kvalitativa intervjuer var ett bra
metodval for virat examensarbete.

Enligt Patel och Davidson (2003) betecknas en fallstudie som en underskning pa en mindre
avgransad grupp. En fallstudie dr inriktad pa detaljrikedom och méngsidighet, det vill séga att
uppna ett helhetsperspektiv. Fallstudier genomfors ofta i1 syfte att formulera hypoteser,
utveckla teorier eller att illustrera. Fallstudien maste fokuseras, det vill sidga avgrinsas och
inriktas pa de aspekter som ar relevanta med utgangspunkt fran undersdkningens syfte och
teoretiska utgangspunkter. Vidare menar de att vid val av fall dr det bra att studera ett typiskt
fall som har hog representativitet eller studera ett avvikande fall exempelvis framgangsrika
eller problematiska fall.

Kvale (1997) skriver att i en fallstudie kan undersokningen utforma en intervju som en
berittelse. Sjdlva intervjurapporten kan ocksd ha formen av en berittelse som &terger
intervjupersonernas spontana historier. Vi har tagit del av just detta och dé valt att anvinda
oss av en berdttande form nér vi presenterar vart resultat.

Informanterna dr medvetet valda for att de har kinnedom om fenomenet. Alla informanter har
eller har haft ett antisocialt beteende som utmynnats i kriminalitet och missbruk. Totala
antalet undersokningspersoner uppgick till tre personer. Vi sjdlva som forfattare har en
fortroendefull relation till informanterna genom tidigare méten. Namnen pa informanterna &r
fingerade for att vidmakthélla deras anonymitet.

Avgransningar
Den relativa betydelsen av utvecklingen for antisocialt beteende kan delas upp i biologiska,

sociala, och psykologiska faktorer. Den faktor som vi har valt att fokusera oss pa i detta
arbete, for att forsta utvecklingen av det antisociala beteendet dr den sociala faktorn. Inom det
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sociala omradet handlar det om uppviaxtmiljo, familjebakgrund, kamratgéing och skola. Det
finns givetvis fler betydande faktorer men vi har valt att begrinsa oss till detta. Inom
forskning &r biologin och frdgan om éarftlighet av betydelse. Inom det psykologiska omradet
infaller personligheten. Samspelet mellan individen och omgivningen spelar stor roll f6r hur
individen uppfattar sig sjilv, och vilken sjélvbild han formar.

Genomforande

Kvale (1997) menar att intervjuaren har som uppgift att skapa en behaglig och trygg miljo
som uppmuntrar till samtal. Trost (1997) menar att platsen for en intervju skall vara en trygg
miljo for intervjupersonen samt ostord och utan dhoérare. Dérfor valde vi att genomfora
intervjuerna i for deltagarna en vélbekant miljo for att inte det skulle kénnas obekvima och
kidnna sig himmade att tala fritt. Intervjuerna med informanterna skedde enskilt och vi
anvande oss av bandspelare sé att vi pa basta sétt kunde koncentrera oss pa samtalet. Vi valde
att inte anvinda oss av regelritta frigor under intervjuerna utan istéllet anvinda vissa punkter
(se bilaga 1) som vi tyckte var relevanta for att pa sé sétt kunna styra samtalet mot det aktuella
dmnet. Vi valde dven att presentera resultatet i en l16pande text med stod av rybriker frdn
bakgrunden.
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Resultat

Vi har intervjuat tre informanter som har eller har haft ett antisocialt beteende som utmynnat i
kriminalitet eller missbruk. Syftet med intervjuerna var att se hur yttre uppvixtvillkor
paverkar utvecklingen av antisocialt beteende. Forst kommer en redovisning av varje
informants uppvéxtvillkor, direfter en jimforelse mellan de tre informanterna.

Intervju 1.

Familjebakgrund

Ake #r yngst av tre broder, nir han viixte upp bestod familjen av mamma, pappa, mormor,
morfar, farmor och andra sldktingar men han hade inte s& bra kontakt med mormor och
morfar eftersom de dog ritt tidigt. Familjen bodde p4 samma stiille under hela Akes uppvixt. I
vuxen dlder umgas han inte med sina broder sa mycket, en av dem ir missbrukare och de
traffas ibland ndr han &r frasch. Pappan var alkoholiserad, periodare, ibland var det fran
morgon till kvill och ibland ingenting. Mamman var sjuk under hela hans uppvéxt i cancer
och han borjade ta mediciner rétt tidigt av henne, kring 11 &r. Han mamma dog — 97, men det
var ingen skilsméssa eller andra stora konflikter i familjen. Bara sjukdom och det var det som
var det jobbiga. "- Jag levde ju hela livet med detta, eller i alla fall ndr jag var barn.” Han
var ungefér 24 ar nir hans mamma dog.

Han siger sjélv att han fick mycket kirlek hemma, blev aldrig misshandlad eller ndgot. Enligt
Ake hade han en trygg uppvixt och han fick géra som han sjilv ville. Det var vil det som var
lite dligt, det fanns inte si mycket regler och de holl dalig koll pa vart Ake var och med vilka
han var med. Han upplever att han fick vara vart som helst, fordldrarna visste vél att han
skulle klara sig. "-Visst var de oroliga manga ganger och om de forsokte att stoppa mig fran
att fara nagon stans minns jag faktiskt inte, men det var nog inte sa ldtt, for det var ju bara att
smita ivdg ndagonstans om man ville.” De gjorde aldrig grejer tillsamman som familj eller det
kanske hdnde ndgon gdng men det &r inget han har lagt p4 minnet. Mamman och pappan var
inte borta speciellt mycket fran barnen, enda gingerna mamman var borta var nér hon lag pa
lasarettet. Annars var hon hemma jdmt, sa hon fanns alltid dér.

Skolan

Skolan fungerade &dnda rétt bra fram till gymnasiet, men han hoppade av i tvaan {for da borjade
det ga sédir, han var bara i skolan ca 75 % av vad han skulle och tiden han var dir gjorde han
inte mer in nddvindigt. Vid den hir tiden var Ake vildigt skoltrdtt, s det var dirfor det blev
en del skolk, sen var det ju ingen som sa ndgonting nar han inte var dar.

Sociala relationer

Ake var mycket med skolkompisarna, de drack mycket frin 7: an och hela hgstadiet, ofta
varje helg, speciellt med en kompis och i gymnasiet blev det mycket drickande med dven pé
veckorna. ”- Knarket har ju funnits med i bakgrunden hela tiden, speciellt piller och hasch.”
Sedan tog knarket mer och mer 6verhand och i 20 ars alder slutade han nistan helt att dricka,
men tog piller och rokte varje dag. S& var fram tills mamman dog och dé gick det riktigt at
skogen. Fore mammans dod kunde han hélla det i bakgrunden, hade jobb och flickvin, men
efter mammans déd borjade han med de tyngre drogerna.
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Ake séger att han alltid varit med samma kompisar sen i 7: an och alla héll pa och drogade.
Fore det kom han inte ihdg med vilka han var med, men da gick han pa en annan skola, han
bytte skola nir 7: an borjade. En av kompisarna har han varit med hela tiden dnda sen dagis
och tills han slutade att droga. ”- De andra i klassen tog avstind frdan mig, de tyckte att nog
att jag var rdtt stokig och sd.”

Intervju 2.

Familjebakgrund

Erik beréttar att fran borjan bestod familjen av hans mamma, pappa, storasyster, han sjélv,
lillebror, mormor/morfar och farmor/farfar. Han hade speciellt bra kontakt med sin mormor.
Det var inte nagon 1 familjen som hade ett kriminellt beteende eller som var missbrukare eller
ndgon psykisk storning. Vid 8 — 9 rs alder sa skilde sig fordldrarna, mamman flyttade fran
borjan bara en bit bort med lillebror, Erik och hans syster bodde kvar i1 deras hus med pappan.
Tanken var att de skulle vara hos mamman varannan vecka. Det funkade bra for hans
storasyster men inte for honom. Men nédr Erik kom till mamman, borjade han och mamman att
brdka och han blev forbannad. ”- Dd kérde mamma hem mig till pappa och problemet var
l6st.” Men efter ett tag triffade mamman en ny kille som bodde i Umea och hon tog lillebror
med sig och flyttade dit.

Niér Erik bodde hemma hos pappan var det mycket konflikter och brak, men som han tror var
andledningen till det var att pappan tog hand om honom och hans syster sjélv, hade huset,
hade dalig ekonomi, var ledsen 6ver mamma. - Ndr pappa kom hem sd fick man titta pa om
han var arg eller inte, ibland var han pa bdttre humor och ibland sdmre.”

Relationen med mamman var ju inte direkt som nagon mamma — son relation utan mer som
en kompisrelation beréttar Erik. Och det ansdg han kanske inte var sa bra for det var kanske
inte det han behdvde. Mamman har aldrig direkt varit avvisande, han fick alltid komma till
henne men det var som om Erik inte direkt ville det. Hos mamman var det inte s mycket
regler och det stormtrivdes han med nér han var hos mamman. Om han skulle ut och ”supa”
sd sa mamman bara att han skulle skdta sig snyggt och pé sé sitt tyckte han det var skont att
vara hos mamman. - Mamma kan ldta vdildigt klok ndr man pratar med henne och sd, men
jag vet inte, det dr ndgonting... min lillebror blir misshandlad av hennes nya karl och mamma
star bara bredvid och tittar pa.” Men samtidigt berdttar Erik att mammas karl har en annan
sida ocksd, ndr de hade frimmande var han jétte glad och trevlig, s& man kunde skrattade at
honom men sen direkt efter frimmandet hade gatt ut genom dorren blev han sur och arg siger
Erik. Mammans nya man hade barn sen tidigare och de fick ett barn tillsamman och dér kunde
man verkligen se skillnader pd hur han behandlade dem och hur han behandlade Erik. -
Detta gjorde sa att jag aldrig kinde sig vilkommen hos mamma, jag kdnde mig alltid som en
ovilkommen gdst ndr jag var hos henne.”

Han berittar vidare att de inte gjorde ndgonting som familj, utan att de var mer for sig sjélva.
Pappan dejtade en del, han hade en del tjejer nidr Erik var kring 13 — 14 &r. Hans syster
triffade en kille som hon flyttade in hos, sa hon var ju hos honom hela tiden. Erik var med
sina kompisar, pa fritidsgarden och da blev det att han inte traffade familjen sé ofta. Han séger
att pappan var kanske inte borta sa mycket, han var ofta hemma pé kvéllarna men att han inte
méirkte av honom sd mycket. Hemma hos mamman fick han gora i princip vad han ville, men
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inte hemma hos pappan, han var hirdare med regler, men det lyssnade Erik &nda inte pa.
Pappan forsokte halla koll pd vilka Erik var med och vad han gjorde, eller sa var inte de forsta
aren ndar han hade borjade att dricka och strula omkring. ”- Pappa triffade en tant ( blev
tillsammans med. reds anm.) och hennes dotter gick pa samma skola som mig. Hon berdttade
saker som gjorde att pappa fick upp 6gonen pa vad jag holl pa med. Det blev jag rasande
over och pappa forsokte med alla metoder, men tillslut gick det inte ldngre och da skickade
han mig till mamma istdllet.”

Skolan

Det gick bra for Erik i skolan, tills ungefdr 1 5:an — 6:an dé& bdrjade det gé sdmre for honom.
Han borjade dven att roka dd och sjuan kom alkoholen in 1 bilden mera, nédr han gick i nian
hade han ritt diliga betyg, men han fick dnda borja gymnasiet. Nar Erik borjade gymnasiet
flyttade han ner till Umed, att han fick flytta berodde pa att han var rétt stokig och pappan var
rdadd att han skulle hamna 1 fiangelse eller hamna 1 daligt séllskap. S& pappan skickade ivig
Erik till Umeé for att bo med mamman och dir bodde han i 3 ar. Tanken med flytten att det
skulle bli en nystart for Eriks liv. Men han sag det sjilv inte direkt som en nystart eftersom
han varje helg for hem till skellefted och sop. Pa den tiden hade han inte sd mycket vinner i
Umead, han tyckte att det var jobbigt att flytta till en ny stad och borja i en ny skola. ”- Jag fick
en del kompisar men de borjade tillslut undra vad jag var for en idiot.” Han hade levt pa ett
annat sitt an vad de hade gjort. ”- Andledningen till att pappa skickade ivig mig till Umea var
Jju for att jag sop och slogs och det fortsatte jag ju med ndr jag var i Umed.” Det umgénget
han hamnade 1 gjorde aldrig sa och det gjorde att han inte fick s& bra kontakt med dem.

Men han var ju inte sa engagerade i skolan, han kénde sig aldrig riktigt motiverad. Han var
véldigt less och till skolan gick han for att tréaffa kompisar, umgds med dem och hitta pd hyss.
Pa detta sitt var det bade i hogstadiet och i gymnasiet. Erik hoppade av gymnasiet och
jobbade en termin men det gick inte bittre for det nir han kom tillbaka till skolan, men han
gick ut tillslut. Han tyckte att det var svart att anpassa sig till skolan, man var ju tvungen att
sitta still 1ange och lyssna pé vad ldraren sa, det var mycket ldxor och texter man skulle lisa,
vilket han tyckte var trakigt. Han skolkade bara ibland i 7:an — 9:an, han var ofta pa
lektionerna eftersom han var radd att de skulle ringa hans pappa. Men i gymnasiet var det en
annan sak, dar var han inte mycket i skolan bara halva dagarna ungefér, han forsokte men
hade hog franvaro. - Det dr mindre krav i gymnasiet och mer eget ansvar och jag var nog
inte riktigt mogen att ga gymnasiet.” Forut hade han aldrig vigat skolka, sd han passade pa
nédr han bodde hos sin mamma, for hon blev inte arg. Han flyttade tillbaka till Skelleftea sa
fort han slutade skolan, pa studentdagen.

Sociala relationer

Erik tycker inte att han haft direkt svart att fa kompisar utan att han haft svart att behalla dem,
i alla fall pa senare ar siger han. Erik hade ett annat beteende, de ville inte vara med honom
eftersom han var valdsam. Annars var det inget fel, om han bara hade kunnat halla sig fran att
dricka eftersom det var da som han blev valdsam. Det var det skillnad med det andra génget,
alla holl pa samma sitt, slogs, gjorde inbrott 1 kiosker, anvdande droger men detta var bara nér
han var i Skellefted. - Vi gick omkring i bombarjackor och rakade huvuden for att
provocera.” Han berittar att nu ndr han tidnker tillbaka sa var det ingen av dem egentligen
nazister eller hade nagra fordomar. De ville bara mucka gril med andra och det blev naturligt
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for Erik att vara med dem. - Jag hade en annan kompis under den hdr tiden och ndr jag var
med henne sd jag en helt annan person, man anpassar sig till dem man dr med.” Niar han var
1 Umed beréttar han att eftersom han inte hade s& mycket kompisar dir si borjade han trdna pa
gym och dir via andra som trinade dir kom han i kontakt med anabola steroider under en kort
period.

Overgrepp/misshandel

Det kunde hidnda att pappan slog Erik men det tyckte han sjélv att han fortjanat. - Han visste
vdl inte vad han skulle gora, pappa fick tillslut panik. Jag kom hem helg efter helg och var full
och otrevlig och tillslut sa small det.” Erik tycker ndstan att han fick skylla sig sjdlv. Men det
var ingenting som skedde dagligen utan bara hidnde ndgon gang.

Intervju 3

Familjebakgrund

Tony berittar att han under de forsta fyra dren véxte upp med sin mamma, pappa, storasyster,
storebror, senare fick han dven en halvsyster. Bdde hans mamma och pappa var missbrukare.
Han hade ingen kontakt med ndgon annan i slidkten eftersom de hade tagit avstand fran han
och hans familj. Nar han var fyra ar blev han omhéndertagen enligt Lagen om Vérd av Unga
(LVU), eftersom det var mycket fylla, droger och brdk hemma. Alla syskonen blev
omhéndertagna men de kom inte till samma stélle. Tony hamnade inte i ett bra fosterhem fran
borjan sa han fick byta hem 6 ganger innan han hade fyllt fem ar. Det sista stédllet han kom till
tyckte han inte heller var bra, trivdes aldrig men dir bodde han i alla fall tills han var 9 é&r. -
Ndr jag forst kom till det hemmet sd stod jag bara och grinade, var alltid orolig och kunde
inte sova sjdlv pd ndtterna. Man jag kommer inte ihag sa mycket eftersom jag nog har
fortrdngt en massa som hdnt.” Under den perioden 4- 9 ar da han bodde i fosterhem hade han
ingen kontakt med ndgon i sin familj, men nér han vél fick kontakt med mamman sa gick det
vildigt snabbt att flytta hem. Nér han fick komma hem igen, d4 hade pappan dott och
mamman hade skaffat sig en ny karl. Han var inte snéll, han misshandlade honom ofta men
Tony berdttar att han inte tror att den nya killen slog mamma speciellt mycket. Det
forhdllandet holl inte och Tony berittar att det sista killen sa innan han gick igenom dérren
var: ”- Jag ska leta reda pd dig och doda dig.” - Mamma slog ocksd ibland, men det var inte
samma sak, det gick bra ndr hon slog. Fast, det var nog ddrfor jag slog sénder en massa
saker, ndr jag var 7 ar sd slog jag sonder att helt hus invindigt. Jag hade en hel del sddana
beteenden ndr jag var lite.” Men han sdger nu att det ar béttre att bli slagen &n att sjalv sla.

Nér Tony var 12 -13 ar blev han omhéandertagen genom LVU igen, denna gang pa grund av
eget beteende. Han berdttar att da startade svdngen med olika internatskolor,
ungdomsvardsskolor och paragraf 12 hem och pa det sittet snurrade det pa av och till dnda
tills han var 21 ar, eller egentligen édnda fram till 2000 eftersom han satt pa behandlingshem
nagot ar. Tony berittar att han satt pd behandlingshem ldange eftersom han hade tre LVM efter
varandra pd sig, mellan det hade han 19 stycken LPT pé sig. - Sd jag har egentligen konstant
sedan jag var 4 dr och hela min uppvdxt gdtt under olika tvangslagar. Sa jag har egentligen
bara flyttat fram och tillbaka, allt som allt har jag haft 36 placeringar.” Ingen av
placeringarna var speciellt bra enligt Tony forutom den sista placeringen, den tyckte han var
bra men att det var synd att den inte kom tidigare f6r honom.
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Skolan

Tony har bara 4 ar 1 skolan (arskurs 1-4), han beréttar att det var sa rorigt hemma 1 och med
att han flyttade hem sd han var aldrig i skolan. De aren han gick i skola upplevde han att han
blev mer eller mindre mobbad, andra barn skrek knarkarunge efter honom. Han har ett
domslut pé sig om att han ska fé sina resterande ar i grundskolan, for det &r ju allas ratt att gd
nio ar i skolan. ”- Det var en massa specialldrare som satt ddr och hade olika teorier om hur
man skulle géra, men jag vet inte, det blev som ingenting dndd, det blev ingen skola.” Han har
inga godkdnda dmnen 1 mellan eller hogstadiet, han var ju aldrig ndrvarande. Det var en del
specialundervisning men han beréttar att det var svart for honom att sitta still och koncentrera
sig sé det fungerade inte heller. Han minns att han alltid satt och trummade med fingrarna mot
banken och ldrarna blev arga. - Det har alltid kints som om alla alltid har skdllt pa mig.”

Sociala relationer

Det var en del vald hemma eftersom mamman umgicks med pappans gamla polare och
eftersom Tony inte gick sd mycket i skolan var han hemma och umgicks med dem. “Det var
Jju rdtt jobbigt att komma hem ndr man varit bort, typ i skolan eller sa och komma hem och
hitta mamma i en blodpol pd golvet, det hinde ibland. Det var liksom inget normalt liv och
det var ju ddrfor han blev omhdindertagen.” Mamman var lite halv psykotisk ocksd, han
beréttar att hon en gang ldste bibeln for honom tre dagar i strack, han fick inte ldmna bordet.
Sedan slog hon bibeln i huvudet pad honom och slidngde ut allt porslin genom fonstret. “Det
var mycket vdld ndr jag vixte upp... det var en kille som blev skjuten i huvudet, jag minns att
det ndstan inte kom nagot blod, bara ndgon droppe, da var jag 14 dr.” Han berittar att
egentligen har han aldrig haft kompisar i sin egen alder, det kanske var ndgon men han var
mest med mammans polare. Nir de drack och sant var det en del jdmnériga med, men pé
kvéllarna nir dom var ute och snodde bilar och sant s& att Tony hemma och spelade gitarr.
Han séger att han borjade droga ritt tidigt, han satt hemma med mamman och hennes polare
och rokte pa.

Han har inga positiva minnen fran sin barndom, de gjorde aldrig saker ihop som en familj.
"~ Alla helger och julaftnar och sddana grejer dr det virsta, dd hdnde det alltid grejer, det
var da de alltid satt och lovade att allt skulle bli sa bra. Det borjade bra ibland, men det
slutade aldrig bra.”

Overgrepp/misshandel

Tony beréttar att ndr han var 12 ar da var han sa trott pé allt och d4 brukade han ga over till
grannen. Han hade alltid en massa brinnvin hemma som han bjéd Tony pa och nir han var
tillrackligt full sd utnyttjade grannen honom sexuellt. Detta blev grannen dven anméld och
senare domd for.
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"~ Detta dr min uppvdxt i stora drag, men sen dr det en massa saker som har
hdnt. Det enda jag onskade ndr jag var lite var att alla droger skulle forsvinna
frdn jorden, och nu sitter jag ddr sjdilv. Bade mamma, pappa och min bror
missbrukade, de dr alla doda idag. Men inte min syster, hon kom till ett bra
fosterhem pd en gang och det var nog det som gjorde det.

Jag soker ndgon slagas gemenskap, har ju ingen familj kvar, man lingtar hem
fast man inte har ndgot hem, men man ldngtar dndda hem, jag vet inte vad ett
normalt familjeliv dr. Det kinns som om jag soker efter nagonting hela tiden men
jag vet inte vad det dr jag soker efter, det kinns som om ndgonting fattas hela
tiden. Ni vet om man tar en kattunge frdan sin mamma riktigt tidigt sd ldr sig
aldrig kattungen att jama, tvditta sig och sd... helt enkelt hur det dr att vara katt,
sd kdnns det for mig, den katten dr jag.

Jag kan i alla fall inte fatta att ingen reagerade, folk sdg ju hur det var, jag menar
att om man slar sénder ett helt hus ndr man dr liten sd dr det natt som dr fel. Det
var ingen som brydde sig... Folk tittar snett pd en och gdr in och stinger sin dorr
och har sina dsikter och tycker att det dr fordjivligt att man dr den men dr. Men
de har ingen aning om bakomliggande orsaker. Fast man kan inte skylla ifran sig,
den enda man kan dndra pa dr sig sjdlv.”
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Diskussion

Resultat diskussion

I detta kapitel kommer en analys av det empiriska materialet att genomforas. Vidare kommer
vi att dra egna slutsatser kring &mnet som behandlats. Slutligen kommer vi att ge egna forslag
till fortsatt forskning inom dmnet. Syftet med vér studie var att presentera vilka faktorer i den
yttre uppviaxtmiljon som paverkat dessa informanterna in 1 ett antisocialt beteende.

Andersson (2002) stédllde sig fragan var det &r som gor att vissa barn utvecklar ett antisocialt
beteende som utmynnar i kriminallitet och missbruk. Han menade att utvecklingen frdn barn
till vuxen sker 1 ett samspel mellan biologiska, psykologiska och sociala faktorer. Detta
tycker vi dr viktigt att ndmna och héller med 1 att samspelet mellan de biologiska och det
miljobetingade forutsdttningarna socialiserar barnet och successivt formar barnets
personlighetsegenskaper och beteende monster. Vi tror att detta kan utgoéra allvarliga
riskfaktorer for en antisocial utveckling, nir barnet som formats med dessa egenskaper och
beteende monster sjdlv ska konfronteras med omgivande samhallet.

Andersson (2002) menar vidare att desto mer familjerelaterade stressfaktorer som barnet
exponeras for desto mer Okar risken for en negativ utveckling. Vilket vi dven kunde se
speciellt hos Tony som var en av véra fallstudiepersoner och som exponerats for ett stort antal
av familjerelaterade stressfaktorer. Forfattaren skriver fortsattningsvis att barn som upplevt,
bevittnat eller konfronteras med en hindelse innehdllande dod, allvarliga skador/hot mot den
egna eller andras integritet kan ofta uppvisa symtom som sOomnstorningar, angest,
relationsproblem, nedsatt skolintresse, isoleringstendens/tillbakadragenhet och asocialitet.

Familjebakgrund

I vara fall studie kan vi se ett samband mellan kriminalitet och missbruk hos foridldrarna,
konflikter mellan fordldrarna, skilsméssa/separation/dodsfall, ensamstdende fordlder och
frekvent flyttande under barndomen som kan understddjas av det Andersson och Bergstrom
ansag.

Foradldrarnas forhallningssatt

Bergstrom (2004) ger beldgg for att det finns ett uttalat samband mellan antisocialt beteende
och forildrarnas negativa eller avvisande hallning. Aven Andersson (2002) ger exempel pé
hur viktig fordldrarnas formdga att utveckla en positiv kdnsloméssig, trygg och tillitsfull
relation till barnet dr. Véar undersdkning verkar understddja vad litteraturen havdar, det kan vi
tydligt se hos bade Erik som beréttade att han inte tyckte att han hade en fordldrarelation till
sin mamma och som han beréttade dven att han fick titta pa vilket humor pappan vara pa nér
han kom hem for att veta hur man sjilv skulle vara. Hos Tony kunde man se detta tydligt pd
sd sitt att han dverlag hade en otrygg relation till bdda sina fordldrar och 6vriga vuxna.

Stattin menar att antisociala barn/ungdomar har fordldrar som édgnar barnen lite tid vilket vi
kunde se i vérat resultat dér alla tre fallstudierna hade en uppvéxt dér fordldrarna dgnade lite
tid at sina barn. Samt dven att bristande omsorgsféormaga som vi dock endast kunde se 1 Tonys
fall, men som emellertid torde vara en stark bidragande orsak till utvecklingen.
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Foraldrarnas uppfostringsmetoder

Andersson (2002) pdpekar att brister i fordldrarnas forméiga géllande balans och konsekvens i
barnets uppfostran utan hot och véld, att de utdvar tillsyn 6ver vad barnet dr, vilka de dr med
och vad de gor ar en viktig riskfaktor. Vilket dven vi kan pavisa i varat resultat, ddr vi kunde
se att inkonsekvent uppfostran fanns 1 alla tre fallstudiernas uppvixt, innehéllande hot och
véld var till viss del ett inslag i Eriks uppvixt och till storre del i Tonys uppvéxt. Nér det
géller fordldrarnas tillsyn dver barnen sa kunde vi se ett genomgéende samband mellan alla
tre fallstudierna, att fordldrarna 6verlag utdvade dalig tillsyn vad gillande barnen/ungdomarna
var de befanns sig, med vilka och vad de gjorde.

Nar det géller ett barns utveckling ar det enligt Bergstrom (2004) viktigt att fordldrarna dgnar
tid och engagemang nédr det giller att formedla och uppmuntra sociala virderingar, attityder
och beteenden. Detta dr givetvis en viktig del i utvecklingen for att kunna anpassa sig till
samhéllets rddande vidrderingar och normer, vilket framgick av Tonys berittelse om sin
uppvéxt, att han gick miste om detta gjorde att han inte riktigt vet hur han ska agera/forhalla
sig 1 vissa situationer.

Overgrepp inom familjen
Bergstrom (2004) skriver att i en studie visade det sig att en storre andel kriminella har varit

utsatta for sexuella overgrepp som barn 4n normalbefolkningen. Av véra tre fallstudier visade
det sig att en av dem blivit utsatt for sexuella dvergrepp, vilket i sig &r en stor andel.

Sociala relationer

Alla tre personerna som ingar i var fallstudie har berdttat om att kamraterna tog avstand fran
dem pa grund av att det hade ett avvikande beteende och ofta uppfattades som véldsamma.
Det var lattare att umgas med likasinnade for dd uppfattades de inte som avvikande. Detta
understods av Stattin som betonar att barn som &r utagerande, dveraktiva och aggressiva,
trotsiga och odisciplinerade i hemmet 16per en stor risk att f& framtida antisociala problem.
Han menar fortséttningsvis att barn med anpassningssvarigheter och laga prestationer upplevs
som brakiga och avvikande av andra barn och detta gor att de blir avvisade av sina kamrater.
Vilket stirks av Andersson (2002) som dven papekar att det finns en pétaglig koppling mellan
att tidigt bli avvisad av kamraterna och senare utveckling av antisocialt beteende, vilket vi kan
se exempel pa 1 Tonys fall dér han i tidig alder blev avvisad av kamraterna.

Skolrelaterade faktorer

Kénnetecken som déliga betyg, bristande skolmotivation, ldga studieambitioner, lag
skoltrivsel, tdta skolbyten, sociala anpassningssvarigheter, skolk, avhopp fran skolan ar
riskfaktorer enligt Andersson (2002) och som kan forknippas med kriminalitet, tidiga och
avancerade alkoholvanor samt narkotikamissbruk. Detta stimmer vidl Overens med vért
resultat, forutom att ingen av fallstudie personerna har haft tita skolbyten enbart de ganger de
har borjat en ny arskurs.

Egna kommentarer

Vi ndmnde i véar bakgrund att vi anser att vér fria vilja inte ar total, viljan att bestimma over
vara liv och gora egna val ligger 1 vdra egna hdnder och att vixa upp i en dysfunktionell familj
kan vara en faktor som forsvarar sjilvklarheten av den fria viljan. Att utvecklingen sker i ett
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kontinuerligt samspel mellan biologiska, sociala, och psykologiska faktorer, det vill sédga en
persons egenskaper 1 interaktion med en persons ndrmilj6 spelar in och detta anser vi har en
betydande roll i utvecklingen av ett antisocialt beteende. Vi tror att den yttre uppvaxtmiljon ér
en betydande faktor nér det géller utvecklingen av antisocialt beteende. Ett barn/ungdom med
egen sarbarhet i bagaget som har en familj som inte kan svara upp mot de behov som
personen behdver har svarare att nd social acceptans i omgivningen. Att kompensera
riskfaktorer for ett barn/ungdom som bor i en dysfunktionell familj genom att placera en
skyddsfaktor 1 barnet/ungdomens nirmilj6 kan ha positiva effekter pd den negativa
utvecklingen. En skyddsfaktor kan vara en positiv vuxen forebild och dér har skola och dagis
chans att padverka. Genom att skapa yttre struktur for barnet/'ungdomen dér dess inre och yttre
vérld &r kaos, kan man pa sikt for barnet/ungdomen skapa en kédnsla av sammanhang.

ADHD ir ofta kopplat till antisocialt beteende och som forskningen visar pa 4&r ADHD en
riskfaktor till utvecklingen av ett antisocialt beteende men kan det ibland vara sé att barn med
ADHD som vuxit upp i en dysfunktionell familj och uppvisar rastlshet, impulsivitet,
koncentrationssvarigheter och sd vidare, har detta pa grund av den daliga uppvéxtmiljon och
inte pd grund av en defekt av barnet sjidlv?

Vi minniskor har ett behov att kénna tillhdrighet, vi vill ansluta oss till grupper med
likasinnade ménniskor si att vi slipper kdnna utanférskap, rddslan att inte hora hemma
ndgonstans finns hos alla médnniskor. Att leva i en dysfunktionell familj innebér att personerna
1 denna har helt andra referens ramar nér det géller regler, normer/viarderingar och beteende
vilket gor att de ofta uppfattas som avvikande. Att vara med i en grupp och fa kénslan av
gemenskap ér ofta betydelsefullare &n hur man uppfattas av andra manniskor i samhillet. Att
vara ndgon dr viktigare dn vad man ir...

Fortsatt forskning

Som forslag till fortsatt forskning vill vi foresld en undersdkning ur ett genusperspektiv dér
man kan se skillnader av en antisocial utveckling mellan mén och kvinnor. Vi vill dven
foresla att en undersokning diar man fokuserar pa skyddsfaktorernas betydelse och vilka
skydds- faktorer som kan kompensera for en bristande uppvaxtmiljo.
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Antisocialt beteende Bilaga: 1
— en faltstudie om hur yttre uppvéxtforhéllanden inverkar pa utvecklingen av antisocialt
beteende.

1. Familjebakgrund

Familjeforhallanden (socialt nétverk)
Kriminalitet och missbruk hos fordldrarna
Psykisk sjukdom hos fordldrarna
Konflikter mellan fordldrarna

Skilsméssa

Ensamstaende moder

Frekvent flyttande under barndomen
Social/ekonomis standard

Informell social kontroll och stéd

2. Forildrarnas forhallningssétt
e Forildrarnas formaga att utveckla en positiv kianslomissigt, trygg och tillitsfull
relation till barnen
Bristande omsorgsformaga
Avvisande forhéllningssatt
Agnar barnen lite tid
Foréldrarnas frdnvaro

3. Forildrarnas uppfostringsmetoder
e Konsekvens och balans i uppfostran utan hot och véld
e Forildrarnas tillsyn 6ver var barnen dr och vad de gér och med vilka

e lite tid och engagemang nir det géller att formedla och uppmuntra sociala
varderingar, attityder och beteenden.

4. Overgrepp inom familjen
e Misshandel/6vergrepp
e Somatiska symtom (huvudvirk, Rédsla for skador, somnstérningar angest, oro for
anhoriga, aggressivitet)
5. Sociala relationer/kamratging
Aggressivitet
Hyperaktivt beteende
Ungdomens kognitiva formaga
Lag social anknytning (kontakt)
Socialt ndtverk/kompisar/kamrat influenser
Andra barn — konflikter — avstandstagande/avvisande kamrater?

6. Skolrelaterade faktorer

Social anpassnings svarigheter
Bristande skolmotivation

Lag skoltrivsel

Déliga betyg

Skolk
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Avhopp frén skolan
Tata skolbyten
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