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SAMMANFATTNING

Syftet med denna uppsats var att fa forstaelse for vilka sociala faktorer som leder till att
misshandlade kvinnor bryter upp fran ett misshandelsforhallande samt hur sjalva
uppbrottsprocessen ser ut. Fragestallningarna var: Vilka mekanismer &r det som antingen
leder kvinnan mot ett definitivt uppbrott eller som haller henne tillbaka, kvar i
forhallandet? Hur andrar kvinnorna sina tolkningar av sin situation och sina reaktioner pa
valdet och mannen sa de tar sig ur forhallandet? Hur paverkar stéd och hjélp fran andra
uppbrottet? Jag utgick fran en kvalitativ metodansats och intervjuade sju kvinnor. Som
grund for uppsatsens teoretiska del 1ag det symbolisk interaktionistiska perspektivet samt
uppbrottsprocessen. Teorier kring foralskelse och karlek samt kon och makt stéallde
aktenskapets roll och assymmetriskt rollévertagande i centrum. Det empiriska materialet
utgjordes av de tematiskt sammanstéllda intervjuerna och gav en beskrivning av hur
kvinnornas uppbrottsprocess gestaltades och genomfordes. Resultatet visade hur
kvinnorna gér motstand mot sin destruktiva situation samt att uppbrottet tar olika lang tid
beroende pa omgivningens respons. Analysen visade att kvinnorna gar nar de avslojar
myten. Forélskelse och stréavan efter forélskelse &r inte samma sak som karlek.
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ABSTRACT

The purpose of this essay was to reach an understanding for which social factors are
leading to battered women’s breaking up from an abusive relationship and also what the
role-exit process is like. The questions at issue were: Which mechanisms lead the women
towards either a definite role exit or hold them back, remaining in the relationship? In
what way do the women change their minds about their situation and their reactions of
the violence and the man so that happens that they get out of the relationship? In what
way does support and aid from other people affect the role exit? | started out from a
qualitative approach and made interviews with seven women. The theoretical part of the
essay was based on the symbolic interactionism perspective and the process of role-exit.
The theories of falling in love and being in love together with the theories of sex and
power put the role of marriage and asymmetrical role-taking in center. The empirical
material was the thematic placed together interviews describing the role-exit process of
the women. The result showed how the women resist their destructive situation and that
the role-exit process varies in time depending on the response of the society surrounding.
The analysis showed that the women leave their relationships when they reveal the myth.
Falling in love and striving for love is not the same thing as love.
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Sa blev den da antligen klar, uppsatsen! Nér jag inledningsvis borjade treva mig fram
bland alla feministiska teorier hade jag liten aning om vad detta arbete skulle komma att
innebara. Under forskningsprocessens gang har mitt perspektiv gradvis forandrats for att
nu slutligen utmynna i den fardiga uppsatsen. Det har varit en larorik process som gett
bade smartsamma och frigérande insikter.

Det ar med stor gladje som jag nu skriver detta férord. Det & manga personer som har
varit betydelsefulla for mitt arbete. Nagra vill jag sarskilt tacka. Tack alla ni kvinnor, som
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tilltro till denna studie och till min férmaga att genomféra den, ni har alla pa olika satt
hjalpt mig vidare. Slutligen vill jag framfora ett stort tack till min handledare Elisabeth
Berg, som forutom att hon hjélpt mig fa ordning pa mina resonemang ocksa inspirerat
och gett nya idéer och perspektiv.
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Inledning

Kvinnomisshandel férekommer inom alla samhéllsklasser, oavsett grupptillhérighet, inkomst,
utbildning och etnisk bakgrund. Trots samhéllets formella fordomande har antalet anmalda
misshandelsbrott mot kvinnor oOkat kraftigt under de senaste tio aren (Kvinnofrid,
1997/1998:55). Brotten begas av man vilka kvinnorna ar socialt, ekonomiskt och
kanslomassigt beroende av och de juridiska reformer som har stiftats for att hjalpa kvinnor
som utsatts har haft ett begransat varde i praktiken. Det ar svart att fa en uppfattning om hur
utbredd kvinnomisshandel egentligen &r eftersom en mangd faktorer paverkar bendgenheten
att anmala detta brott. Mona Eliasson (1997, s56ff) gor en uppskattning av den faktiska
kvinnomisshandelsfrekvensen i Sverige till ungefar 70 000- 80 000 fall ar 1994.> Man som
sager sig dlska de kvinnor de lever tillsammans med utévar ett vald mot dem som i varsta fall
leder till mord och problemet ar mycket allvarligt, kansligt och svarfangat.

Mitt intresse for amnet vacktes nar jag under varen 1999 gick en kurs i kvinnojourskunskap
och samtal foérdes kring olika fragor géllande kvinnomisshandel och kvinnosyn.
Samhallsstrukturens och konskulturens betydelse for utvecklingen av den personliga
identiteten betonades. Under kursens gang fick jag en forstaelse for utvecklandet av
kvinnlighet och manlighet som en livslang process inom de normsystem som rader i samhéllet
och vad detta i vérsta fall kan leda till. Jag motte under en period flera misshandlade kvinnor
och fick ta del av deras beréttelser och kom &ven i kontakt med myndigheter som polis och
socialtjanst, vilket gav mig en inblick i deras syn och forhallningssatt gentemot kvinnorna och
de misshandlande ménnen.

Den farligaste platsen for kvinnor att vistas i &r det egna hemmet (SOU 1995:60, s.51). Men
vald mot kvinnor i nara relationer betecknas traditionellt ofta som nagot privat, nagot som
man och hustru kan klara av pa egen hand utan inblandning av samhallet. Och genom att
betrakta misshandel av kvinnor i hemmet som en “familjeangeldgenhet” istéllet for en
allvarlig valdsincident flyttas ansvaret fran mannen till mannen och kvinnan och valdet
normaliseras sdsom tillhérigt familjelivet’. Under 1980-talet var den dominerande
forestallningen inom socialtjansten att ansvaret for att mannen slog kvinnan lag hos bada
parter och att problemet skulle l6sas genom parsamtal (Rosengren 1998, s8). Att sjalva
misshandeln skulle ses som en kriminell handling talades det sdllan om. Socialtjanstens
uppfattning grundades heller inte i att det var fel av méannen att sla kvinnorna utan i
parsamtalen var det oftast mannen som definierade problemet i familjen och kvinnan hade
ingen talan utifran det underlage hon da befann sig i. De valdsutsatta kvinnorna véckte ofta
vanmaktskanslor hos socialarbetarna som uppfattade dem som provocerande, dels eftersom de
fann sig i misshandeln ar efter ar och dels eftersom de ofta atertog sina polisanmalningar (ibid
s.8). Fenomenet kvinnomisshandel blir mer begripligt om den kvinnosyn som historien
utvisar tas i beaktande.

! Siffran 4r grundad pé hur stor del av andra misshandelsbrott som anméls, dar endast 25 procent kommer till
myndigheters kannedom. Samma ar hade kvinnojourerna 40 000 kontakter med hjalpsékande kvinnor (géllande
alla sorters dvergrepp, inte enbart misshandel)

2 Exempelvis kan mans misshandel av kvinnor bendmnas for ”lagenhetsbrak”, som om det ar fraga om ett brak
mellan tva jambordiga parter istallet for att hansyn tas till den faktiska 6ver- och underordning som foreligger
mellan parterna.



Historia och lagstiftning

Fram till ar 1864 hade den svenske mannen ratt att aga sin hustru och i dldre tid radde ett
Oppet och ofta valdsamt hushondevalde (SOU 1995:60, s.95). Under den hedniska tiden
kunde husbonden aga sin hustru straffritt om misshandeln &gde rum inom hemmets vaggar
och om mannen inte dddade kvinnan. Mannen fick betala béter om misshandeln skedde
offentligt och han straffades for vadadrap om kvinnan avled till féljd av agan. Under 1200-
talet instiftades séarskilda kvinnofridslagar for skyddet av en familjs kvinnor gentemot andra
man (SOU 1995:60, s.96). Kvinnofriden gallde i forsta hand inte till skydd for kvinnorna
sjalva utan den som brét mot lagen ansags framfor allt ha forbrutit sig mot den man i familjen
som kvinnan raknades tillhora. "Kristoffers landslag” stadgar den medeltida synen pa kvinnan
som mannens egendom i offentliga dokument pa 1400- talet:

’Aven om Gud har givit & mannen kvinnan till hjalp och underdanighet, sd har han likval
icke givit henne at mannen till tral eller till fotapall, utan bor vardera alska den andra, hon
honom som huvud och han henne som lem. Och darfér, om en man av hat eller ondska, i
dryckenskap eller for annan kvinnas skull, som han alskar, slar sin hustru bla eller blodig,
lam eller Iytt, det skall botas dubbelt, och hennes narmaste frander skola vara malsagande
darvid. Napsa han henne mattligt for brott som hon begatt, vare han saklés.”

| och med inférandet av 1864 ars strafflag forlorade mannen sin lagliga ratt att aga sina
kvinnor och kvinnomisshandel erkédndes som ett brott i lagens mening (SOU 1995:60, s.97).
Kvinnomisshandel som en privat historia levde dock kvar lange. Misshandel av hustrun fick
en sarstallning genom att misshandel inom hemmets vaggar (pa enskilt omrade) gjordes till ett
angivelsebrott. Det blev kvinnans ansvar att se till att brottet beivrades och for atal kravdes att
kvinnan anmélde misshandeln. Lagstiftarens uttalade syfte var att varna “privatlivets helgd”
vilket i praktiken innebar att mannen och hans valdsutdvning inom familjen skyddades
(Dahlberg/Nordborg 1989, s.225). Ar 1982 avskaffades kravet p& angivelse frén kvinnan helt
och numera galler de allmanna atalsreglerna ocksa for misshandel pa enskild plats. Polisen
ska inleda utredning nar det blir ként att ett brott begatts men det forekommer fortfarande ofta
att kvinnor dnskar "ta tillbaka sin anmalan”. Aven polis och &klagare anvander sig emellanat
av samma uttryck nar kvinnan &r tveksam till att medverka under en rattslig process, vilket
kan tyda pa att lagens innehall inte fullstandigt trangt igenom i det allméanna rattsmedvetandet
(SOU 1995:60, s.97).

Ar 1998 inférdes ett nytt brott i brottsbalken, grov kvinnofridskrinkning, som tar sérskild
hansyn till det upprepade eller systematiska i mannens beteende och som beaktar kvinnans
hela situation nar straffet bestams (SFS 1998:393). Det sa kallade kvinnofridsbrottet innebar
att en man som begar brottsliga garningar (t ex misshandel, olaga hot, olaga tvang, sexuellt
eller annat ofredande, sexuellt utnyttjande) mot en kvinna som han &r eller har varit gift med
eller som han bor eller har bott tillsammans med ska démas for grov kvinnofridskrankning
istallet for dessa brott var for sig. En forutsattning ar att gérningarna varit ett led i en
upprepad krankning av kvinnans integritet och varit dgnade att allvarligt skada hennes
sjalvkénsla (Kvinnofrid, 1997/1998:55).

Arbetet med fragor som ror vald mot kvinnor har fatt 6kad uppmarksamhet under 1990- talet
och under FN:s varldskonferens om manskliga rattigheter i Wien 1993 intog fragor angaende
kvinnors ménskliga rattigheter och diskriminering av kvinnor en central plats (SOU 1995:60,
5.60). Generalforsamlingen antog en deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor och



framholl att det finns ett trangande behov av att tillampa méanniskors rattigheter savitt avser
jamlikhet, trygghet, frihet, integritet och vérdighet aven nér det galler kvinnor. FN uttryckte
oro Over att man hittills misslyckats att skydda och framja kvinnors réttigheter och friheter i
detta avseende.

Kvinnomisshandelsforskning

Inom sociologin har tre huvudsakliga forklaringar till vald mot kvinnor utvecklats, varav de
tva forsta aterfinns inom den traditionella sociologin och den tredje kan sdgas utgora ett
feministiskt alternativ till dessa (Abbott 1997, s.278f). Enligt den traditionella forklaringen
uppfattas hustrumisshandel som nagot som kvinnor har gjort sig fértjanta av genom att ha
forsummat sina husliga plikter, och mannen antas ha ansvar och kontroll 6ver sina kvinnor.
Debatten handlade fram till 1800-talet inte om huruvida en man kunde sla sin hustru eller gj,
utan hur mycket han fick misshandla henne. Enligt detta synsétt finns det vissa man som utan
berattigade sk&l misshandlar sin hustru, men de dr en minoritet. Det liberala och psykiatriska
perspektivet innebdr ett accepterande av att vald mot kvinnor utgor ett socialt problem, men
ocksa att det ar ett relativt ringa problem. Den manlige forévaren betraktas som sjuk eller
psykiskt stord och det kvinnliga offret uppfattas inbjuda till vald. Man som misshandlar sin
hustru s&gs ha véxt upp i ett hem dar de sjalva misshandlats som barn eller att orsaken till att
mannen slar kvinnan ar att han var berusad eller att kvinnan bett om att bli slagen. Enligt detta
synsatt uppfattas man som utévar vald mot sina kvinnor som sjuka och i behov av vard - eller
ocksa ar de sjalva offer” for de kvinnor som inbjuder till vald. Den feministiska forskningen
om kvinnomisshandel inleddes pa 1970- talet och byggde pa kvinnors egna beréttelser och
erfarenheter av misshandel. Det finns inget enhetligt feministiskt perspektiv, men alla
feministiska synsatt lokaliserar méans vald mot kvinnor till den mer generella kontext som
innebdr att kvinnan har en position som ar underordnad mannens (ibid, s.279). Nedan foljer
en oversikt av det aktuella forskningslaget gallande kvinnomisshandel. I den diskussion som
fors kring fenomenet riktar forskarna kritik mot varandras synsatt.

Den svenske psykiatrikern Bo Bergman kan ségas representera den vélkdnda etablerade
traditionen. Med nordens forsta doktorsavhandling om kvinnomisshandel ’Battered Wives-
Why are they beaten and why do they stay?” fran 1988 drog Bergman slutsatsen att kvinnor
blir slagna for att de ar som de &r — provocerande, inadekvata eller alltfér kompetenta
(Lundgren 1993:2, s.105f). Genom att Bergman urskiljer tre olika hustrutyper” bland de
misshandlade kvinnorna som representerar personliga avvikelser, begransar han misshandel
av kvinnor till att gélla individuella eller sociala/kulturella "avvikare” °. Bergmans avhandling
och den extraoppsition som foljde satte igang en vetenskaplig diskussion i Sverige kring
vilken forstaelse av kvinnomisshandel som ar mest vetenskapligt och politiskt fruktbar. Idag
ar andra perspektiv an "avvikelse”-forstaelsen synliggjorda i svensk offentlighet. I Norden &r
det framfor allt Eva Lundgren och Margareta Hydén som forskat kring hur kopplingarna
mellan éktenskap och misshandel, mellan karlek och vald kan forstas (Haavind, 1994). Bada
baserar sina undersékningar pa ingdende och omfattande intervjuer med par som berattar om
sina valdsamma &ktenskap. Gemensamt ar att informanterna berattar om valdshandelserna

® Vid sidan av tendensen att individférklara kvinnomisshandel genom att patologisera kvinnan (eller mannen)
lever forestallningen om social utslagning som forklaring till méans vald mot kvinnor. Sarskilda “riskgrupper”
som exempelvis arbetslosa alkohol- (miss) brukare fran socialgrupp tre och invandrare identifieras utifran ett
tdmligen marginellt statistiskt material (Lundgren 1993:2, 5.106).



och andra sidor av sina liv och om forhallandet till partnern men urvalen ar helt olika och sa
aven analysmetoderna.

En tydlig familjeniva ar utgangspunkt for Margareta Hydéns forstaelse av kvinnomisshandel.
I den andra nordiska doktorsavhandlingen staller Hydén &ktenskapet i centrum och betonar
bada parters delaktighet (Hydén, 1995:1). De valdsamma &ktenskapen konstrueras enligt
Hydén i en process som bestar av tre delar; forhistorien, valdsakten och efterspelet.
Forhistorien - skeendet just fore sjalva misshandeln, inte hela forhallandets historia -
karaktariseras som ett gral mellan parterna som lagger tonvikt vid olika aspekter. Det &r en
kamp om réatten att tala dar makten ar ett glodande klot” som makarna kastar emellan sig.
Ibland har hon makten, ibland han och ifragasattande av den klagandes ratt och lamplighet att
klaga ar typiskt for dessa gral. Under valdsakten - sjalva misshandeln - har mannen makten
och i efterspelet utvecklar makarna en forstaelse for vad som hant, tillsammans eller var for
sig. Har sker ocksa en maktforskjutning dar mannen frivilligt placerar sig i en underordnad
position eftersom han &r angerfull och kvinnan har “makten att skilja sig”. Hydén drar
slutsatsen att vem som &r Gverst och vem som ar underst ar fragan som dominerar aktenskapet
och urladdas gang efter gang i sammandrabbningar, misshandel och vald (ibid, 1995). Kritik
som riktats mot Hydén &r att hon analyserar misshandeln som om den inte hade andra
kontexter an fasen fore och efter valdshandlingen, som om den inte ingick i en stérre helhet.
Tonvikten laggs vid "grélet” som ses i en serie fristdende episoder utan nagot samband med
varandra och utan nagot samband med en aktenskaplig och 6vrig kulturell och social helhet
(Lundgren 1993:2, s.108). "Gralet” betraktas isolerat och som en dmsesidig verksamhet
mellan tva kénsneutrala aktérer. Maktbegreppet ar glidande och kénnetecknas enligt Hydén
av att makten i den inledande fasen &r jamnt fordelad mellan aktérerna. Den Gvergar under
misshandelsfasen i en stabil form dar mannen pa ett mycket patagligt satt tillagnar sig makt
over kvinnan och makten Gvergar sedan under efterfasen till att ligga hos kvinnan. Men
hennes réatt tycks framfor allt géalla mojligheterna att bestdmma om hon vill fortsatta
aktenskapet eller inte. Hydéns maktanalys &r sjalvmotsagande eftersom det faktiskt sker en
viss maktfordelning, inte bara under utan ocksa vid sidan av det enskilda misshandelstillféllet.
Maktfordelningen i efterfasen far konsekvenser ocksa pa sikt och nasta “gral” startar alltsa
inte fran en nollstalld maktfordelning mellan makarna (ibid, s.109).

Eva Lundgren studerar kvinnomisshandel ur ett strukturellt konskulturellt perspektiv och &r
mer intresserad av att forsta hur valdet vidmakthalls och stabiliseras an varfor det bryter ut
(Lundgren 1993:1). Hon ser kvinnomisshandel som ett konskonstitueringsprojekt for bagge
parter dar mannen och kvinnan utvecklar tva skilda strategier och dar valdet sa smaningom
normaliseras i normaliseringsprocessen. Mannen skapar sitt kén - skapar maskulinitet -
genom den kontroll 6ver kvinnan han skaffar sig via valdet. For mannen blir valdsprocessens
strategiska mal att kontrollera kvinnans alla livsomraden, dven upplevelsen av henne sjalv
som kvinna. Kvinnan konstituerar sitt kdn genom att anpassa sig till mannens norm for
kvinnlighet, hur han anser att en kvinna ska vara, forst som en strategi for att fa slut pa valdet
- som aktor, efter hand i hopp om att 6verleva for att till slut ”d6” psykiskt eller fysiskt - som
offer. Mannen slar inte i blint raseri utan valdet &r kontrollerat, bade i 6gonblicket - han
bestammer person, tid, stdlle - och pa lang sikt - genom isolering och genom véxling
vald/varme. Gradvis trappas valdet upp, granserna mellan karlek och vald suddas ut och
valdet blir efter hand sin egen orsak. Lundgren menar att processtankandet gor det mojligt att
se glidningen mellan det sa kallade normala parforhallandet och misshandelsforhallandet och
beskriver forhallandet som en gradskillnad, inte en artskillnad, dvs det &r inte speciella méan
som misshandlar speciella kvinnor (ibid, 1993:1). Men Eva Lundgrens beskrivningar tenderar
att utgora en konserverande kraft och hennes generaliserade framstallning av de faser som



misshandlade kvinnor kan ga igenom lamnar relativt litet utrymme for att forsta de mera
specifika kannetecknen hos kvinnors motstand (Hydén 1995:2, s.71f). Den manlige
misshandlaren och den kvinna han misshandlar stangs in i ett system som tilldelar nagon
annan an dem det handlande subjektets roll. ”Samhallsstrukturen” gor bada till offer; Mannen
blir offer for den mansroll som placerat honom i en éverordnad position och hans individuella
och personliga ansvar for valdet tenderar att forsvinna. Kvinnan blir offer savél for mannens
valdsutovning som for en underordnad kvinnoroll. Det ar trots allt inte “samhallsstrukturen”
som slar utan det ar den enskilde mannen och ingen hanvisning till en fértryckande mansroll
kan befria honom fran ansvar for denna handling (ibid, s.70).

Problemformulering

Hur ska da fenomenet kvinnomisshandel forstas? Tidigare forskning och den allménna
uppfattningen har alltsa till stor del fokuserat pa garningsmannens forklaringar till varfor de
misshandlat och mannen har i manga resonemang blivit det storsta offret. Forklaringar har
hittats i kvinnornas karaktéarer eller uppférande. Bo Bergmans undersokning &r ett typiskt
exempel pa detta forhallande. Hos Lundgren visar kvinnor inget motstand, de &ger ingen kraft
som bar utdt utan viljelost later de sig dodas psykiskt eller fysiskt. Hydéns maktanalys &r
otillfredsstallande och hon stéller heller inte fragan om vem som har tolkningsforetrade.

I min undersdkning vill jag fa forstaelse for den process dar kvinnor tar sig ut ur forhallanden
dar de blivit misshandlade av sina man. Fa har undersokt hur kvinnorna sjélva upplever att bli
misshandlade och hur de agerar och gér motstand mot sin destruktiva situation. Jag valjer
darfor att ge kvinnornas version om vad som hant.

Syfte och fragestallningar

I min undersokning ar syftet att fa forstaelse for vilka sociala faktorer som leder till att
misshandlade kvinnor bryter upp fran ett misshandelsforhallande samt hur sjalva
uppbrottsprocessen ser ut.

De fragestéllningar som denna undersékning avser besvara ar: Vilka mekanismer &r det som
antingen leder kvinnan mot ett definitivt uppbrott eller som haller henne tillbaka, kvar i
forhallandet? Hur andrar kvinnorna sina tolkningar av sin situation och sina reaktioner pa
valdet och mannen sa de tar sig ur forhallandet? Hur paverkar stod och hjélp fran andra
uppbrottet?

Avgransningar och definitioner

Jag har intervjuat kvinnor som brutit upp fran sina misshandelsfoérhallanden eftersom jag
antog att de fatt storre distans till sina upplevelser. En annan avgransning ar att jag endast
intervjuat kvinnor med svenskt ursprung eftersom jag ville fa en forstaelse for den svenska
(vasterlandska) kulturen. Utgangspunkten i min studie &ar att kvinnor liksom méan har
mojlighet att forhalla sig reflekterande och vara aktivt handlande. Detta kan dock begransas
av strukturella samhalleliga faktorer och av den egna livssituationen och tidigare erfarenheter.



Analysen bygger pa den kunskap jag fatt genom utbildning, litteratur, massmedia samt egna
erfarenheter.

Nar det galler brott mot kvinnor i nara relationer kan det i och for sig vara fraga om ett
enstaka Overgrepp. Men ofta utgor dvergreppet ett led i en lang rad av samma eller olika slags
brott sdsom fysisk och psykisk misshandel, olaga hot och sexualbrott och ingar i ett monster
(SOU 1995:60). Med kvinnomisshandel menar jag en kvinna som blir misshandlad vid
upprepade tillfallen av sin partner. Misshandeln har ett direkt samband med kvinnans och
mannens emotionella och/eller sexuella relation.

Jag anvander begreppen dktenskap, forhallanden och relationer synonymt eftersom méanniskor
idag ofta lever under aktenskapsliknande former utan att vara gifta.

Metod

Urval och intervjuer

Eftersom ambitionen med studien var att fa forstaelse for vad som &r utmarkande for
processen dar kvinnor tar sig ut ur misshandelsforhallanden bygger arbetet pa en kvalitativ
metodansats som k&nnetecknas av nérhet till forskningssubjektet. Jag har intervjuat sju
kvinnor som varit utsatta for misshandel av sina fore detta man. Utifran Hedin/Manssons
uppbrottsmodell (Hedin 1998, s.332) utformade jag intervjuunderlaget som bestar av
véagledande teman med underliggande fragor (bilaga 1). Nar intervjufragorna var gjorda
borjade jag fundera kring hur jag skulle na kvinnor som kunde tanka sig att bli intervjuade
och som hade distans till sina forhallanden och inte var mitt inne i en uppbrottsprocess. Jag
tankte att sju intervjuer kunde utgora ett lagom antal med tanke pa det omfang studien skulle
begrénsas till. Genom mina forbindelser med kvinnojourer fick jag hjalp med att komma i
kontakt med fyra kvinnor. Eftersom jag dven ville intervjua kvinnor som inte haft nagon
kontakt med kvinnojour eller myndighet under uppbrottet skedde det Gvriga urvalet genom sa
kallat snowball-sample. De 6vriga tre kvinnorna fick jag kontakt med genom kvinnor som
kande kvinnor som kande kvinnor osv. som blivit misshandlade i ett tidigare forhallande. | det
forsta motet med de enskilda kvinnorna beskrev jag syftet med uppsatsen och garanterade
fullstandig anonymitet. Kvinnorna var mycket tillmétesgaende och villiga att delge mig sina
erfarenheter och ingen av dem jag tillfragade avbojde att medverka i studien. Vi bestamde tid
och plats tillsammans och alla intervjuer genomférdes i de enskilda kvinnornas hem.
Inledningsvis beskrev jag studiens syfte, att jag ville fa en samlad bild av olika kvinnors
erfarenheter och upplevelser i samband med uppbrottet fran ett misshandelsforhallande.
Utifran mina fragestallningar gavs sedan intervjupersonerna majlighet att beratta fritt om sina
upplevelser. Over lag kindes intervjusituationen som ett samtal dér intervjupersonen kunde
fora en efter hand alltmer 6ppen och djupgaende dialog med mig. Den kortaste intervjun
varade i 45 minuter och den langsta i 3 timmar. | de fall dar respondenterna hade lattare att
beratta och uttrycka sig behovde jag inte uttalat stalla alla fragor medan de var ett bra stod
och komplement ndr respondenterna var mindre pratsamma. Déarutover stéllde jag andra
fragor som vacktes under intervjun for att undvika oklarheter. Probing &r ett uttryck for detta
forfarande vilket ger mer fullodiga svar genom att intervjuaren staller foljdfragor, &r
uppmarksam pa kroppssprak och visar sitt intresse for det som sags (Starrin 1996, s.64). For
att fanga upp hela samtalet anvande jag mig av bandspelare under intervjuerna. Innan
intervjuerna paborjades fragade jag om bandspelaren utgjorde nagot hinder. Nagon av
intervjupersonerna kéande till en borjan en viss motvilja och jag kunde ibland notera en viss



spanning men efter hand som intervjuerna fortlopte forsvann den kénslan och bandspelaren
”glémdes bort”.

Analytiskt tillvagagangssatt

Efter intervjuerna foljde en period med ett omfattande utskriftsarbete dar jag skrev ut alla
intervjuer ordagrant. Darefter sammanfattade jag intervjuerna utifran uppbrottsprocessens
teman: forsta tvivel, sokande efter alternativ, vandpunkten och ett nytt liv. Den
fenomenologiska metoden anvénds inom samhallsvetenskapen for beskrivning av handlingars
och upplevelsers mening i betydelsen av motiv och/eller intentioner. Genom att jamfora de
olika beskrivningarna av de enskilda individernas upplevelser av misshandeln och genom
abstraktion fick jag sedan fram det universella och gemensamma i de olika beskrivningarna. |
analys- och tolkningsarbetet har jag sokt efter monster och typiska drag i kvinnornas
erfarenheter och upplevelser av uppbrottsforloppet genom att jamfora kvinnornas beréttelser.
Eftersom jag ansdag det viktigt att kvinnornas erfarenheter synliggjordes valde jag att
presentera deras berattelser utifran ett perspektiv inifran, dvs fran subjektets, den upplevande
personens standpunkt. For att kunna komma fram till ett fenomens essens eller struktur
behovs bade en komparativ metod och en transcendental eller "eidetisk reduktion” vilket ar en
intellektuell metod som innebér en abstraktion fran det enskilda och tidsbundna i fenomenet
till det universella och tidlosa (Starrin 1996, s.192f). Husserl skiljer mellan en individs
“empiriska jag” (medvetandet) som &r det som psykologiskt skiljer manniskor at, och det
“transcendentala jaget” (ett logiskt subjekt som d&r identiskt hos alla mé&nniskor och som
fungerar pa samma satt hos alla s att vi kan forsta varandra). For att den som bedriver
fenomenologiska studier ska kunna komma at det essentiella i olika beskrivningar av ett
fenomen ska denne enligt Husserl satta sitt “"empiriska jag” inom parentes (bracketing) sa att
fenomenets essens eller struktur kan framtrdda for fenomenologens medvetande, dennes
“transcendentala jag”. Att fenomenets vasen "visar sig” kallar Husserl "Wesensschau”. Detta
ar att uppfatta det vasentliga genom intuition, inte genom induktion eller deduktion (Starrin
1996, 5.192f). Jag gjorde min analys av det forlopp som kvinnorna genomgar med hjalp av
begreppen den vasterlandska fordlskelsemyten, assymmetriskt rollovertagande, makt och
autonomi.

Metoddiskussion

Mina intervjupersoners forstaelse av sina egna erfarenheter och sina liv s som de skapats i
dialogen med mig som intervjuare utgor inte en definitiv beskrivning av verkligheten utan ar
en version av verkligheten bland flera mojliga och resultatet av detta arbete géller endast for
understckningsgruppen. Men forhoppningsvis har jag aven astadkommit en beskrivning som
kan tjana som underlag for enskilda kvinnor att kanna igen sig i och fa perspektiv pa sin egen
situation. Och kanske kan dven méan fa vidgat perspektiv. Jag dr medveten om att skapandet
av mening som en intentionell process kan innebéra att det finns en risk att i berattandet
overdriva det rationella inslaget i framstallningen och forstaelsen av de egna handlingarna.
Eftersom mitt syfte ar att na kunskap om uppbrottsprocessen blir det rationella inslaget extra
tydligt. Mitt satt att fokusera och standigt atervanda till uppbrottet i intervjun kan oavsiktligt
ha uppfattats av kvinnorna som en direkt uppmaning att avge en beréttelse préglad av
beslutsrationalitet men jag anser anda att kraven pa reliabilitet och validitet ar uppfyllda i min
studie. Bra tillforlitlighet i den kvalitativa studien innebér att stalla sig fragan om det finns
nagot "konstant objekt” (Starrin 1996, s.210ff). Eftersom olika sinnestillstdnd kan paverka
vilka svar som ges bor reliabiliteten ses i sitt sammanhang, dvs bedomas utifran den situation
som rader vid intervjutillfallet. Detta innebar att identiska fragor som stalls i tva olika



sammanhang och som far olika svar anda kan vara tillforlitliga. Relevansen eller validiteten
inom kvalitativ forskning & mer komplex och innefattar kontroll av trovardigheten, en
forsékran att det finns empiriska beldgg och att tolkningen ar rimlig. Starrin skiljer mellan
kommunikativ och pragmatisk relevans (ibid, s.211). Med kommunikativ validitet menas att
forskaren exempelvis genom feedback fran sina undersokningssubjekt kontrollerar om
informationen uppfattats pa ett riktigt satt. Pragmatisk validitet innebar att bokstavligen
Overtyga ldsaren om att den gjorda analysen &r trovardig och att resultaten ar anvandbara.
Varje intervju ar unik och ska bedémas efter noggrann granskning av den handelse som
intervjun utgo6r. Slutligen gors en beddmning huruvida redovisningen ar “fullstandig”.
Redovisningen jamfors med de problem- och fragestallningar som tagits upp i syftet och om
dessa &r belysta med insamlade data och analyserade pa ett sadant satt att svar kan ges pa de
fragor som stallts i syftet ar redovisningen fullstandig. Studien har da relevans och
tillforlitlighet.

Den kritik som riktats mot anvéndandet av den typ av fasmodeller som uppbrottsprocessen
utgor ar att de bygger pa forestallningen om en slags normalutveckling som bortser fran
faktiska variationer i olika individers forandringsforlopp. Till forestallningen hor ofta ocksa
att varje sekvens i handelseutvecklingen uppfattas som oundviklig och given pa férhand. Men
pa basis av ett ansenligt intervjumaterial har Fuchs Ebaugh faktiskt kunnat urskilja en
generell uppbrottsprocess med en mer eller mindre férutsdgbar handelseutveckling. Alla steg i
processen dr inte oundvikliga eller nédvéndiga, enligt Fuchs Ebaugh, men ratt tillampad ger
modellen en rimlig utgangspunkt for att forstd de mekanismer och faktorer som i samspel med
varandra verkar framat mot ett uppbrott fran en roll.

Slutligen kan jag notera att studien blev mer omfattande an jag inledningsvis hade forestallt
mig att den skulle bli. Men jag bedémer att alla de aspekter jag tagit med &r viktiga utifran
studiens syfte, att fa forstaelse for misshandlade kvinnors uppbrottsprocess.

Disposition

Inledningskapitlet ger en bakgrund till problemet och innefattar ett metodavsnitt samt
metoddiskussion. Kapitel tvd utgér den teoretiska referensramen. Det inleds med en
genomgang av det symbolisk interaktionistiska perspektivet vilket ar den teoretiska grund
som uppsatsen vilar pa. Eftersom den romantiska karleken &r central i studien behandlas
synen pa foralskelse och karlek relativt ingaende. Teorier kring kon och makt staller
aktenskapets roll och maktrelationen mellan kvinna och man i fokus. Darefter ges en
redogorelse for uppbrottet som process enligt Fuchs Ebaughs uppbrottsmodell. Kapitel tre
utgor redovisningen av det empiriska materialet dar resultatet av intervjuerna presenteras
tematiskt. | kapitel fyra fors den analytiska diskussionen kring resultatet med sammanfattning
i en kort avslutande diskussion.
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Teoretisk referensram

Féljande kapitel utgor en redogdrelse av studiens teorier och begrepp. Inledningsvis beskrivs
det symbolisk interaktionistiska perspektivet vilket &r den teoretiska grund som uppsatsen
vilar pa. Eftersom manniskors uppfattning om den romantiska karleken &r central i studien
behandlas darefter synen pa foralskelse och karlek samt fragor kring kon och makt relativt
ingdende. Slutligen ges en beskrivning av uppbrottsprocessen som speglar de intervjuade
kvinnornas erfarenheter och upplevelser.

Symbolisk interaktionism

Inom sociologin &r stravan att forstd saval samhallets beskaffenhet som det inbordes
omsesidiga forhallandet mellan individ och samhalle (Charon 1995, s.166ff). Genom
sociologins historia har filosofer enats kring tva olika poler och somliga betonar strukturen
och beskriver samhallets bestandighet och oféranderlighet medan andra betonar dynamiken,
samhallets stdndiga forandring och utveckling. De som betonar strukturen tenderar att lagga
fokus pa den historiska realiteten och ser samhallet som en uppséttning krafter eller
maktbefogenheter som utévas och som ar begransande och bestdmmande gentemot individen.
Samhallet utgdrs av institutioner, stratifikationssystem och kulturella moénster inom vilka
individer féds och socialiseras och spelar roller enligt fastlagda koncept. Foretradare for
strukturperspektivet anser att samhallet har en bestandighet som formar varje individ, det
socialiserar individen och individen internaliserar samhallet. Men perspektivet tar inte hansyn
till hur samhéllet alltid formas och skapas genom interaktionen mellan individer. Den
huvudsakliga kritiken mot det strukturalistiska synsattet ar att det ar hogst determinisktiskt
och lamnar litet utrymme at mojligheten att begreppsliggéra den aktiva personen som
definierar och forandrar samhallet. De som daremot ser samhallet som dynamiskt lagger
betoningen pa samhéllets foranderliga natur och nedtonar den historiska aspekten. Samhéllet
beskrivs som en process dar samhéllet ar dess individer som interagerar. De individer som
interagerar ar influerade av historien, men de definierar samtidigt ur det forflutna nya
definitioner i nuet, och omformar stdndigt samhallet. Kritiken mot denna syn &r att
foresprakarna inte tar tillracklig hansyn till samhallets styrande kraft, till strukturers och
kulturers bestdammande beskaffenhet. Dessutom Kkritiseras att perspektivet fokuserar alltfor
mycket pa att individer standigt redefinierar och forandrar samhéllet. Att samhéllet
overhuvudtaget kan existera och vidmakthalla sin struktur nar individer oavbrutet andrar
inriktning blir som ett under (Charon 1995, s.167). Det mest anvanda perspektivet inom
sociologin ar att se samhallet som deterministiskt dven om viss hénsyn tas till mansklig
interaktion och férandring. Inom symbolisk interaktionism l&ggs istéllet tonvikten vid den
dynamiska aspekten, vid de individer som interagerar med varandra och definierar och
forandrar riktning av varandras handlingar. Symboliska interaktionister uppmérksammar att
samhaéllet har en historia och existerar som en tamligen stabil enhet men nedtonar denna sida
och satter istallet sitt fokus pa interaktion och forandring. Charon citerar Shibutani som
betonar processen inom symbolisk interaktionism:

”Human society might best be regarded as an on-going process, a becoming rather than a
being. Society might be viewed most fruitfully as a succession of events, a flow of gestural
inter-changes among people.” (Charon 1995, s.167).
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Studien utgar fran det symbolisk interaktionistiska perspektivet som kan summeras av fyra
idéer (Charon 1995, s.24): Genom att fokusera pa den sociala interaktionen betonas att
manniskan ar en aktiv varelse. Med interaktion menas att individer inte endast paverkas av
andras handlingar — omvérlden- utan att de som aktorer ocksa samtidigt paverkar andra
manniskor. En andra viktig idé &r att handling dven &r resultatet av interaktion inom
individen. Den aktiva tankeprocessen paverkar manniskors handlingar mer an vad deras idéer
eller attityder eller varderingar gor och handling sker i enlighet med hur manniskor ténker.
Individer handlar utifran hur de definierar situationen som de ar i och fastan den definitionen
kan vara paverkad av andra ar den &ven ett resultat av den egna definitionen. Den tredje
aspekten inom symbolisk interaktionism ar att perspektivet fokuserar pa nuet, inte det
forflutna. Manniskan forstas primart utifran sina handlingar i nuet, dvs handling influeras av
social interaktion och definition i den nuvarande situationen. Individer ar alltsa inte
kontrollerade av vad som hént i det forflutna eller agerar ut personliga egenskaper som
utvecklats tidigare i livet. Slutligen beskriver symbolisk interaktionism ménniskan som mer
ofdrutsagbar och aktiv i sin varld &n vad andra perspektiv gor. Manniskor ses alltid som "fria”
till en viss grad i vad de gor, dvs individer definierar den vérld de handlar i, delvis &r
definitionen individens egen och handling innefattar medvetna val. Manniskor bestdmmer
sjalva inriktningen utifrdn de val de gor, de varderar sina och andra manniskors handlingar.
Och de forandras (Charon 1995, s.24).

Den romantiska karleken

| foljande avsnitt behandlas synen pa den romantiska karleken. Inledningsvis ges en
redogorelse for Alberonis satt att se pa foralskelse, vilket samtidigt &r denna studies
utgdngspunkt. Darefter foljer Fromms definition av kérlek och hans tolkning av hur
méanniskor i allmanhet forhaller sig till karleken i dagens moderna samhalle.

Det vasterlandska séttet att forestalla sig vérlden har sin grund i en langtan, i ett hopp om ett
liv i evig lycka (Alberoni 1979, s.129ff). Det som attraherar ar begynnelsens gudomliga tid
placerad i det forflutna som hos de religiosa myterna, i framtiden som hos marxisterna eller i
nuet som hos foralskelsen. Francesco Alberoni grundar sina resonemang pa Foucaults idéer
och konstaterar att foralskelsen inte har nagot sprak (forutom den stora litteraturens och
kiosklitteaturens). Utilitarismen, kristendomen och marxismen &r tre historiska krafter som
inverkar pa vart samhéalle genom att att skapa begreppssystem med vilka varlden ses och
tolkas, men alla dessa system reducerar foralskelsen till nagot annat. Utilitarismen resonerar i
ekonomiska termer - tingen &r inbordes jamforbara och utbytbara - och den opererar inte med
absoluta vérden utan endast med vinst®. | det kristna aktenskapet gors ingen atskillnad mellan
foralskelse, karlek, tillgivenhet och sexualitet utan aktenskapssakramentet omfattar alla dessa
saker tillsammans. Det tenderar att forsékra sig om tillgivenhet (férbund) och sexualitet
(fortplantning), resten har inget speciellt varde. For marxismen ar ingen kollektiv rorelse
mojlig om den inte &r en klassrorelse. Foralskelsen, som inget har med klassen att géra utan

* Aven sociologin och psykologin ar av utilitaristiskt ursprung och saknar de redskap som behévs for att
beméstra fenomen som foralskelse. Under senare &r har dock kvinnorérelsen tagit upp ménga aspekter av
foralskelsen och borjat studera den. Kvinnordrelsen har kluvit paret for att skapa feministisk solidaritet och har
“avmystifierat” foralskelsen eftersom det i det moderna samhéllet &r genom foralskelsen och dess sprak som
paret etableras och legitimeras. Feminismen har gjort kvinnan mer medveten och lart henne att férsvara sig mot
det moraliska slaveri som kan uppstd i en foralskelse och har rensat forédlskelsens retorik fran mycket av dess
falskhet. Men just det faktum att den skapat ett avstand mellan man och kvinnor har & andra sidan skapat ny
grogrund fér den spanning mellan olika ting som utgor féralskelsens innersta vasen (Alberoni 1979, s.120).
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som kanske till och med férenar tva personer ur tva olika klasser, anses hora hemma i det
privata, det som det inte finns och som det inte heller bor finnas nagon vetenskap om
(Alberoni 1979, s.115ff).

Alberoni uppstaller problemet forédlskelse pa ett nytt satt som skiljer sig fran det som é&r
vanligt inom sociologin och psykologin och definierar forélskelse som begynnelsestadiet i en
kollektiv rorelse bestaende av tva personer (Alberoni 1979, s.7ff). Han ser pa foralskelsen
som en kollektiv rorelse bland andra med den skillnaden att forélskelsen &r fulltalig med
endast tva personer, vilket ar orsaken till dess sarart som ger den vissa speciella drag.
Alberoni citerar Emilé Durkheims beskrivning av den “kollektiva berusningen” nadr han
redogor for den speciella typ av upplevelse som forélskelsen framkallar:

’Den manniska som grips av den har en kansla av att vara dominerad av krafter som inte ar
hennes egna, som drar ivdg med henne, som hon inte kan behérska ... hon kanner sig
forflyttad till en annan varld &n den dar hennes privata liv utspelar sig. En varld dar livet inte
bara &r intensivt utan ocksa kvalitativt annorlunda ... hon mister intresset for sig sjalv,
glommer sig sjalv, dgnar sig helt och hallet at de gemensamma malen ... (Dessa krafter)
kanner behov av att utvidga sig helt fritt, utan grans ... I sddana 6gonblick levs detta hogre liv
med sadan intensitet och sa stark koncentration att det nastan helt upptar manniskornas
sinnen, fran vilka det s& gott som fullstandigt forjagar alla egoistiska och vardagliga
bekymmer.”

Alberoni menar att vi alla nagon gang upplevt forélskelse och kan kanna igen oss i denna
beskrivning men att vi ofta gor misstaget att ge den dlskades egenskaper dran for det
extraordinara tillstand vi befinner oss i. Den vi alskar &r inte annorlunda &n andra, liksom vi
sjalva heller inte ar det utan det &r typen av forhallande som etablerats mellan oss och den vi
alskar, det extraordinara tillstdnd vi befinner oss i som gor den alskade annorlunda och
ovanlig. Begynnelsestadiets fasta strukturella egenskaper bestar av evighetsogonblick, lycka,
absoluta mal, jamlikhet, kommunism, autencitet, sanning, verklighet och kontingens
(Alberoni 1979, s.51ff). Det extraordinara ar inte ndgot som bara hander, nagot som beror pa
yttervarlden, utan det &r den individ som féréandrats som ser en annan varld.

Det ideala normaltillstdndet

Livet bestar av bade begynnelsestadiet -en extraordinar, idealisk form att kénna, tanka och
leva- och institutionen -en ordinar, vardaglig form att kanna, tanka och leva. Det forhallande
som rader under de olika stadierna ser olika ut (Alberoni 1979, s.46ff). Ur en institutions
synpunkt &r begynnelsestadiet definitionsmdassigt “det ovéntade” som underminerar
institutionens sékerhet. Eftersom begynnelsestadiet bryter mot den etablerade institutionen for
att skapa en ny, alternativ solidaritet har darfor traditionens hela vetande som mal att forsoka
omforma begynnelsestadiet (ibid, s.68ff). | borjan erkanns inte fordlskelsen utan betraktas
som nagot for barnungar eller reduceras till ren, fortrangd sexualdrift. Sedan forsoker
institutionen tvinga in fordlskelsen inom dess k&nda och erkdnda ramar. Forlovning,
separation, skilsmassa, dktenskap, att ha en alskare eller &lskarinna &r institutionella resultat
av den speciella typ av begynnelsestadium som forélskelsen utgor. Vardagslivets normer
forsoker hela tiden gora sitt antingen-eller gallande: antingen alskar du for alltid eller sa
alskar du inte alls, antingen &ar han fullkomlig eller sa ar han som alla andra, antingen ar man
alltid tillsammans eller sa alltid skilda at osv. Och genom att definiera och ifragasatta pa detta
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vis drivs de foralskade att definiera sig sjdlva pa ett motsagelsefullt och enfaldigt satt
(Alberoni 1979, s.70).

Institutionen gynnas av invant beteende och fornekar det dagliga livets existentiella struktur
genom att sprida budskapet om det ideala normaltillstandet. (Alberoni 1979, s36ff). Alberoni
ser dagens utbredda terapeutiska installning som ett falskt utlovande av fullkomlig och evig
lycka. Exempelvis anses brist pa forstaelse och standiga frustrationer mellan makar bero pa
att de sociala relationerna inte riktigt klargjorts och genom olika terapiformer ska denna
ofdrstaelse och dess konflikter forsvinna. | alla manskliga relationer finns alltid ett visst matt
av missndje och besvikelse, en relation &r samtidigt objekt for bade karlek och aggressivitet
och ar foljaktligen ambivalent. Under slutet av 1800-talet gjorde Freud ambivalensen till en
av grunderna inom psykologin (Alberoni 1979, s.20). Méanniskan har inom sig en 6nskan att
bevara sitt karleksobjekt sa rent och icke-ambivalent som mdjligt och gor allt som star i
hennes makt for att bilden ska forbli fullkomlig. For att det ska lyckas sa lar hon sig & ena
sidan att vanda aggressionen mot sig sjalv och utveckla den till skuldkénsla eller depression
och a andra sidan att forklara den ofullkomlighet hon ser med att skylla pa en fiende, hon
skyddar sitt ideal med all sin makt genom att délja problemet. Tack vare denna bearbetning sa
bevarar karleksobjektet i storsta mojliga man ett idealiskt karleksobjekts karaktaristika. Och
detta &ar det tillstdind som betraktas som normalt och som uppmuntras av institutionen.
(Alberoni 1979, s.20ff). Den vasterlandska foralskelsemyten bestar alltsa av hoppet om ett liv
i evig lycka tillsammans med det idealiska kérleksobjektet, den perfekta mannen eller kvinnan
som unik individ som uppfyller alla énskningar (Alberoni 1979, s131ff). Det vardagliga livet
bestar bade av lugn och besvikelse, fordlskelsen bade av extas och plaga, och bagge dessa
dialektiska par har alltsa bade en positiv och en negativ sida. Myten uppstar genom att den
positiva polen tas for sig och darefter de tva positiva polerna tillsammans -lugn och lycka-
utan de negativa -besvikelse och plaga. Institutionen skapar forestillningen om att det
ordinara livet inte borde se ut som det gor nar exceptionella perioder tas som mattstock for det
dagliga och skapar hoppet om att det alltid borde vara extraordinért. | vardagslivet 6nskas
saledes det extraordinara (extas) och i det extraordinara 6nskas det vardagliga (lugn och ro).
Dessa bada onskningar, som bagge ar omojliga att forverkliga, ar de som tillsammans utgor
sagans "sa levde de lyckliga i alla sina dagar” (Alberoni 1979, s.37ff).

Foralskelse

Dilemmat

For att foralskelse ska uppsta kravs att det finns vissa motsattningar (Alberoni 1979, s.51).
Karleken nas lattare nar de bada kontrahenterna befinner sig i en mer jambordig situation, nar
var och en har fa band. Men paradoxalt nog ar foralskelsen da mindre intensiv eftersom dess
revolutionidra uppgift ar mindre. Omsesidig karlek innebar att bada tva tillsammans dnskar det
som ar betydelsefullt for var och en och processen gar ut pa att konkret omorganisera tillvaron
kring den andra personen. (Alberoni 1979, s.31ff). Vid foralskelsen, som innebér tilltro, att
tillitsfullt ge sig han at sin partner, upptacks och uppskattas individualiteten helt och fullt.
Kérleken ar en kamp dar bada parter forsoker framhava det basta hos sig sjalva, det som de
upplever som unikt och som de vill ska bli uppskattat. Om partnern istallet uppskattar nagot
annat och papekar detta drivs den fordlskade att omskapa den bild hon har av sig sjalv
eftersom det ar just 6nskan att behaga den élskade som far den forédlskade att forandra sig
sjalv. Processen handlar om ett standigt tolkande, ett standigt upptackande och dvergangen
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sker genom en rad prov (ibid, s.31ff). Sanningsproven ar de prov som den forédlskade
uppstaller for sig sjalv for att fa veta om hon alskar eller inte. Att vara foralskad innebar
samtidigt att géra motstand mot karleken. Det ar en ovilja att ge vika for den existentiella
risken att totalt utlamna sig at en annan méanniska utan nagon garanti for dmsesidighet. For att
kunna frigora sig soker den fordlskade bevis pa icke-karlek eller bevis pa att karleken ar
besvarad. Men betydelsen &r aldrig kristallklar och oavsett vad resultatet blir sa racker det
med att den dlskade ger ett uppriktigt intryck for att den fordlskade ska glomma och bli
lugnad (ibid, s.73ff). Omsesidighetsproven &r direkta krav som riktas mot den andre dar den
foralskade ber partnern att &ndra sig, att gora saker som denne annars inte skulle gjort. Vid
foralskelse omorganiserar den foralskande alla sina tidigare kénslor, sitt arbete, hela sitt liv
runt den alskade. De bada foralskade vill integrera sd mycket som mojligt i sin karlek och var
och en utarbetar ett projekt som inbegriper ocksa den andre, ett livsprojekt som &r ett forslag
till vad bada bor vilja gora tillsammans. Vissa saker ar obetydliga och gar latt for motparten
att avsta ifran eller skjuta upp men andra &r vasentliga och framstar som oldsliga problem.
Bada parter begar namligen av motparten att denne ska avsta fran nagot viktigt, en vasentlig
del av partnern sjalv. De punkter utan atervando som bada parter forr eller senare stoter pa
innebar ett dilemma, ett val mellan tva ting som det &r omajligt att vélja mellan darfor att vart
och ett medfor att personen blir omansklig. Den forédlskade begér att den alskade ska forinta
sin konkreta mansklighet och 6vergangen fran foralskelse till karlek innebar darfor alltid att
hysa tillit till den som beter sig sa att det objektivt sett vore absurt att dlska honom. Men
omsesidighetsprovet fordrar samtidigt att var och en erhaller bevis pa att han kan &lskas aven
om han gor sig omansklig. Provet ar alltid 6msesidigt och nyckeln till 16sningen ligger i att
punkten utan atervando ar en begaran men inte ett krav. Karleken blir mojlig nar den
foralskade accepterar motpartens punkt utan atervando som sin egen grans. Nar bada parter
vet att den andre inte kommer att begéra det han inte kan begéara sluts avtalet, dvs nér allt
forloper val slutar fordlskelsen i karlek. Men begynnelsestadiet kan ocksa sluta i att
foralskelsen upphor, i forsakelse eller i petrifiering (forstening) (ibid, s.73ff).

Begynnelsestadiets bevarande

Foralskelsen uppstar alltsa normalt som ett projekt som gar ut pa att konkret omorganisera
tillvaron runt den alskade partnern, att forena idealet med det existerande. Men det finns
ocksa projekt som gar ut pa att bevara begynnelsestadiet, den extraordinara dimensionen i
forhallandet (Alberoni 1979, 5.103). | borjan av varje foralskelse &r bara den ene foralskad
och de flesta inledande forsok rinner ut i sanden eftersom den andre inte &r intresserad. N&r
aven den andre ar beredd till fordlskelse utvecklas begynnelsestadiet pa tva. Nar det galler
ensidig foralskelse - dar den ena alskar och den andra inte dlskar alls och aldrig har gjort det -
avslojas bedrageriet i de flesta fall eftersom den som fatt en annan att bli foralskad oftast
ganska snart trottnar pa de prov som foralskelsen bestar av. Proven visar sig effektiva och
punkten utan atervando blir tydlig. Den verkligt foralskade forstar att den andre inte har en
konkret forvandlingsprocess som mal och hoppet ersatts av vissheten om att den andre aldrig
alskat. Avslojandet av nagot som aldrig existerat ar den vanligaste formen av "avforalskelse”
(ibid, s.61).

Den “verkliga avforalskelsen” innebéar att frigorelsen fran den dlskade sker medan denna
fortfarande ar foralskad (ibid, 5.92). Alberoni menar att &ven om gransen ibland kan vara svar
att dra sa maste den ensidiga foralskelsen hallas isar fran den situation som galler nar den ena
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parten dlskar mer &n den andra men den andra ar 6vertygad om att vara foralskad. Under
sadana forhallanden gar det inte att fa visshet om bedréageriet eftersom valet att avstd kan vara
forknippat med tvivel, det tvivel som i forélskelsen utgor dilemmat (Alberoni 1979, s.61).
Processen till 6msesidig fordlskelse inleds men den ena parten utarbetar i tysthet ett eget
projekt och doljer punkten utan atervando for motparten. Den vars foralskelse upphor fortiger
sitt projekts natur, sina tvivel och tankar och framfor allt sin egen fortvivlan nar punkten utan
atervando nas. Proven misslyckas och leder till petrifiering, hat och saknad men eftersom allt
sker i tysthet forstar inte motparten inneborden av vad som sker och dverskrider darfor
punkten utan atervando. Partnern har mist tilltron och &lskar inte langre men later den andre
forsta att forhallandena en dag kommer att forandras. Illusionen uppratthalls och den
foralskade motparten fortsatter darmed att hysa tilltro till en mé&nniska man inte kan dlska utan
att sjalv ga under. Processen fortskrider och det gemensamma projektet blir till ett projekt
som gar ut pa att bevara sjalva begynnelsestadiet (ibid, s.99). Den som slutat alska, men
kanske tror sig vara foralskad, foreslar motparten sitt livsprojekt men bryr sig inte om den
foralskades tvivel och dilemman. Punkten utan atervando utgar darmed fran ett krav och inte
en begéran (ibid, s.91). Den verkligt fordlskade fortsétter att handla spontant men den som
inte alskar uppfattar den fordlskade som ombytlig, radvill, angslig, lattrogen, Gverdriven,
storhetsvansinnig och innerst inne oéarlig. Den som inte langre é&lskar uppfattar den
foralskades bevis pa sin karlek som otillrackliga och beter sig som om han tror att den
foralskade skulle kunna ta sitt fornuft till fanga. Forhallandet innebér en total assymmetri dar
den som inte langre alskar tvingar den som fortfarande ar foralskad att acceptera honom som
han &r. Den forélskades karlek, en uppriktig men undan for undan alltmer fortvivlad karlek
ger makt till frigérelse och anvéands for att skaffa styrka fram till det 6gonblick partnern inte
langre behovs (ibid, s.92). FOr den foralskade &r begynnelsestadiets kraft alltjamt levande och
hon tvivlar inte pa sin kéarlek men hon tvivlar pa partnerns karlek. Den foralskade maste vélja
om hon ska fortsatta att dlska partnern utan hopp eller forsoka bryta sig loss fran den andre
trots att hon vet att hon fortfarande alskar. Till en borjan kdmpar den forélskade for att vinna
den andre med all sin omsorg och tillgivenhet och forsoker forandra sig sjélv pa alla satt men
nar den foralskade sa smaningom forstar att den andre inte alskar kan hon inte géra annat &n
att gora sig fri. Sa snart den foralskade valjer att 6verge sin karlek upphor begynnelsestadiets
extraordindra krafter omedelbart att verka (Alberoni 1979, 5.84).

Karlek

A ena sidan kan en foralskelse helt vanda upp och ned pa tv& méanniskors tillvaro utan att
framkalla karlek och & andra sidan kan kérlek uppsta utan en omstortande foralskelse. Det
avtal som gor forhallandet till en institution kan uppkomma ur ett lugnt och stillsamt méte, ur
gladjen att vara tillsammans, ur majligheten att latt forena badas 6nskemal (Alberoni 1979,
s.80). Erich Fromm ser den mogna kérleken som en forening pa basis av bevarad integritet
och individualitet i motsats till den symbiotiska foreningen som innebdr bundenhet och
beroende, att fly ensamhet, isolering och sérskildhet genom att integrera sig med en annan
manniska (Fromm 1956, s.29f). Kérleken &r en aktiv kraft hos ménniskan som hjalper henne
over kanslan av isolering och sérskildhet och férenar henne darmed med andra. Men kérleken
tillater alltjamt individen att vara sig sjalv och i karleken intraffar darfor paradoxen att tva
varelser blir en och anda forblir tva. Fromm definierar den mogna kéarleken:

’Sann karlek ar ett uttryck for en produktiv installning och innefattar omsorg, respekt, ansvar
och insikt. Den ar inte en affekt i bemarkelsen att den skulle “afficeras” av nagon, utan en
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aktiv stravan efter den &lskade personens valgang och lycka, framsprungen ur ens egen
formaga att alska.”” (Fromm 1956, s.72f).

Fromm menar att det egna jaget i lika hog grad maste vara foremal for den egna karleken som
nagon annan person, dvs om en individ ar maktig produktiv karlek sa alskar denne ocksa sig
sjalv. Om en individ “endast” kan &lska andra kan denne i sjélva verket inte &lska alls.
Sjalvkarlek innefattar omsorg, respekt, ansvar och insikt mot den egna personen och utgor
motsatsen till sjalviskhet (ibid, s.72f). Till skillnad fran en person som hyser sjalvkarlek &r en
sjalvisk person endast intresserad av sig sjalv och har inget ndje av att ge utan endast av att ta
emot. Bristen pa karlek och omsorg om sig sjalv ar ett uttryck for bristande produktiv
formaga, vilket leder till tomhet och besvikelse®. Enligt Fromm 4&r attityden att “ingenting &r
lattare an att dlska” numera den alltjamt forhdrskande uppfattningen om karleken trots
overvéldigande bevis pa motsatsen (ibid, s.12ff). Fromm menar att karlek for méanniskor i det
moderna samhallet i forsta hand innebar att bli dlskad, inte att dlska, att &ga karlekens gava
och problemet handlar idag om hur individen ska kunna bli en alskvard person. Ett annat
antagande &r att det ar objektet och inte formagan som ar det egentliga problemet. Att élska
upplevs som latt men det svara ar att finna den ratta personen att alska eller bli alskad av.
Dessutom forvaxlar ménniskor det inledande stadiet att bli kdr med det permanenta stadiet att
vara kar, att framharda i kérlek (Fromm 1956, s.14).

Aktenskapets roll

Detta avsnitt behandlar fragor om kon och makt. Kvinnor och mén definierar sjalva hur
parrelationen ska gestalta sig utifran kulturella normer kopplade till karlek och méns
dverordning och kvinnors underordning.

Sjalva foralskelsen finns alltid redan pa ett eller annat satt forebildad av kulturen och av en
viss sinnesstamning och dven ordet foralskelse ar en kulturprodukt, resultatet av en
bearbetning och som definition av en viss sorts upplevelse (Alberoni 1979, s.52). Sedan 1200-
talet har monogami varit idealet i vasterlandet men i tidigare traditionsbundna kulturer
betraktades karlek i regel inte som livets stora och avgorande héndelse och den sjalvklara
forutsattningen for ett &ktenskap. Istallet var aktenskapet tvartom en rent affarsmassig
uppgorelse mellan respektive familjer och kérleken antogs bérja dar forhandlingarna slutade
(Fromm 1956, s.12). Under det senaste arhundradet har emellertid den romantiska synen pa
karleken i stort sett slagit igenom i hela den vésterlandska varlden. Numera uppmuntras
foralskelsen i syfte att inga aktenskap och foralskelsens begynnelsestadium anfortros parets
och familjens stabilitet (Alberoni 1979, s.131).

Den gangse uppfattningen om &ktenskapet och dess roll &r att dktenskapet kommit till for
kvinnans skull, for att skydda den svaga position hon har gentemot mannens flyktiga kérlek
(Durkheim 1897, s.241f). Durkheim menar att monogami ofta framstallts som “ett offer” fran
mannens sida av hans ”polygama instinkter”, ett offer for att underlatta och forbattra kvinnans
villkor i &ktenskapet. Men oavsett anledning till att mannen formatt alagga sig denna
restriktion sa konstaterar Durkheim att mannen i sjdlva verket drar fordel av den monogama
institutionen. Parterna drar inte lika stor nytta av aktenskapet eftersom deras intressen att inga

5 Fromms resonemang skiljer sig frn Freuds som anser att en sjalvisk person &r narcissistisk och ger intryck av
att ha undandragit andra sin karlek och istallet vant den mot sig sjalv (ibid, s.72).
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aktenskap ar helt motsatta. Mannen har behov av ett visst tvang (kontroll) medan kvinnan
behover frihet. Aktenskapets positiva effekter for mannens del dr verksamma nar han borjat
kdnna behov av ordnade forhallanden men &ktenskapet ger daremot inte kvinnan nagra
direkta fordelar. Aven dar aktenskapet ar helt och hallet till kvinnans fordel drar hon i alla fall
mindre nytta av det &n mannen gor i samma situation eftersom hon har mindre behov av dess
fordelar. Och om é&ktenskapet ar till nackdel for kvinnan lider hon mer an mannen i samma
situation. Durkheim menar att den frihet mannen avstar i och med aktenskapet endast skulle
vara en plaga for honom. Och eftersom kvinnan aldrig haft samma skal att avsta fran friheten
men underkastat sig samma tvang ar det snarare hon som "har offrat sig” (ibid, s.242).

Enligt Anna Jonasdottir ar samhéllet strukturerat av méns makt over kvinnor genom den
dktenskapliga institutionen (Jonasdottir 1991, s.54). Aktenskapet reglerar relationen mellan
gifta makar som lever tillsammans med eller utan barn men genom institutionen regleras
ocksa bade direkt och indirekt relationen mellan man och kvinnor som konsvarelser i
samhaéllet (ibid, s.228). Genom historien har man och kvinnor knutits tillsammans genom
olika ekonomiska, politiska, juridiska bindningar och beroenden som med tiden blivit féarre
och svagare och idag rader formell jamstalldhet mellan kénen | Sverige. De tidigare sociala
krafter som formade mojligheterna i livet for kvinnor och man har férandrats och idag maste
den ojamlika maktrelationen mellan konen forstas utifran sjalva relationen (ibid, s.33).
Jonasdottir menar att relationen mellan kénen numera uppratthalls pa frivillig basis och att
patriarkatet idag uppratthalls genom att kvinnor har ratt att ge man karlek, omsorg och lust
medan méan har ratt att ta emot och endast i begransad omfattning behdver ge tillbaka. Sjalva
ké&rnan i sin teori formulerar Jonasdottir enligt féljande:

"prevailing social norms, accompanying us from birth and constantly in effect around and in
us, say that men not only have the right to women’s love, care and devotion, but also that they
have the right to give vent to their need for women and the freedom to take for themselves.
Women, on the other hand, have the right to freely give of themselves, but a very limited
legitimate freedom to take for themselves.” (Jonasdottir 1991, s.36).

Enligt Jonasdottir ar kvinnor lika (o)fria att ge” kérlek till man som arbetaren ar att arbeta.
Men medan det for arbetaren handlar om ett ekonomiskt tvang ar kvinnors ofrihet kopplad till
normer och vérderingar om kérlek och kon. Jonasdottir anser att den form av socio-sexuell
relation som dominerar idag ar den dar kvinnors frivilligt givna karlekskraft utnyttjas av mén
(ibid, s.220f). Vad méan kontrollerar och utnyttjar &r inte primért kvinnors arbete och
arbetskraft utan kvinnors karlek och den levande kraft som karlek resulterar i (ibid, s.50).
Anna Jonasdottir menar att det &r den sociala praktiken “karlek”, om hur denna organiseras
och levs som bor studeras for att fa forstaelse for hur patriarkatet reproduceras (ibid, s.215).

Individen i samhallet

Samhadllet ar inget som fritt svavar ovanfor manniskors huvuden utan individer internaliserar
samhallsstrukturerna genom véxelverkan och bar dem inom sig (Charon 1995, s.181f).
Individer fods in i samhallen som funnits under lang tid och paverkas av det pagadende
samspel som finns mellan andra manniskor sedan tidigare. Inom symbolisk interaktionism har
"sjalvet” en specifik mening som skiljer sig fran andra synsitt, exempelvis har det inte samma
innebdrd som Freuds “ego” (Charon 1995, s.67). Enligt Charon ska sjalvet forstds som ett
socialt objekt som aktéren handlar gentemot. ”Sjélvet som objekt” &ven kan ses som “me”
(ibid, s.87ff). Me &ar det sociala sjalvet som uppstar i interaktion och som aktoren
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kommunicerar gentemot, som styr, (be)domer, identifierar och analyserar i interaktion med
andra. Sjalvet bestar dven av ”1”, som &r den impulsiva och spontana delen av sjalvet. Sjélvet
uppstar i interaktionen med andra och fortsatter sedan att definieras och redefinieras i
interaktion i en process i stdndig fordndring och det & genom socialiseringsprocessen som
objektivitet blir mojlig. Ett barns utveckling sker i fyra stadier och det ar genom
"roll6vertagande” som sjalvet uppstar (ibid, s.68ff). | det forberedande stadiet imiterar barnet
andras handlingar. Sociala objekt, inklusive sjalvet, &r inte &nnu definierat med ord som
innehaller mening utan barnet harmar andra, oftast foraldrarna, och interaktionen saknar
mening, saknar en symbolisk forstaelse. Exempelvis kanske foraldern pekar pa barnet och
barnet pekar pa sig sjalv men forst nar barnet forstar att det ar just ”Lisa”, en individ som ar
atskild fran och olik andra, nagon som &r representerad av ett namn och beskrivs genom ord
uppstar det symboliska sjéalvet. Lekstadiet kommer tidigt i individens utveckling genom
forvarvandet av spraket. Mening uppstar genom att barnet ar i stdnd att namnge och definiera
objekt med ord som har delad mening uppkommen i interaktion med signifikanta andra.
Genom att signifikanta andra -mé&nniskor som &ar betydelsefulla for barnet, exempelvis
foraldrarna- pekar ut individen for henne/honom sjélv sa ser individen sig sjalv och blir ett
socialt objekt for sig sjalv. Genom leken tar barnet signifikanta andras roll, ser sjélvet, riktar
sjalvet, kontrollerar sjalvet, (be)ddémer sjalvet, identifierar sjalvet och analyserar sjalvet
utifran viktiga personers perspektiv. Barnet 6vertar rollen av en signifikant annan i taget. |
spelstadiet lar sig barnet se sig sjélv i relation till en hel grupp andra ménniskor, inte endast i
forhallande till en person i taget. Spelet representerar organisation och nddvandigheten av
Overtagande av ett antal andra manniskors perspektiv samtidigt, ett dvertagande av
gruppkulturen, hela gruppens perspektiv. Barnet lagger samman de signifikanta andra i sin
varld till en helhet, en "generaliserad andre”, de, samhéllet, lagar, spelregler etc. och sjalvet
mognar och blir ett mer enhetligt och vuxet sjalv. Referensgruppstadiet ar ett fjarde stadium
som ar speciellt karaktéristiskt for det industriella urbana “massamhéllet” dar individer
interagerar med manga olika referensgrupper (sociala varldar eller samhallen). Sjalvet antar
har flera olika gruppers perspektiv och fordndras genom individens interaktion med vanner,
familj, arbetskamrater, framlingar pa en fest etc. Individens sjalv ar inte en enhetlig helhet
utan ar delad mellan olika "sociala varldar” och forandras beroende pa den situation individen
befinner sig i, vilket perspektiv som antas i den givna situationen. Charon betonar att
individen inte nddvéandigtvis anvander manniskor i sin ndrhet som signifikanta andra eller
referensgrupper. Om manniskor i den nuvarande situationen inte ar viktiga for individen sa ar
deras perspektiv inte viktigt och heller inte deras definition av sjdlvet. De ar da inga
signifikanta andra eller referensgrupper.

Parrelationen

Carin Holmberg utvecklar rollévertagandet inom den symboliska interaktionismen och menar
att individen dven internaliserar samhallets konsordning genom sjalvets utveckling (Holmberg
1993, s.44ff). Kvinnors och mans egna uppfattningar om kon har de dels internaliserat i
interaktionen med de signifikanta andra, dels genom den generaliserade andre och utifran
dessa sétt att forsta kon tolkar de andras handlingar eller egenskaper som koénsspecifika. En
manniska far saledes genom hela livet sina handlingar tolkade utifran sin biologiska
konstillhdrighet silad genom den sociokulturella strukturen. Holmberg menar att olika
sammanhang ar mer konsrelevanta an andra och att parforhallandet har en hog grad av
kdnsrelevans. Det ar genom rollévertaganden som individen internaliserar i sitt "me” vad det
innebér att tillhora sitt” kon. Hon/han handlar pa olika satt och far genom andras respons
veta huruvida handlingen var riktig eller inte for ménniskor av det konet, vilket bildar en ram
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som for personen &r en for- givet-tagen-ram i ”me” som hon/han inte ifragasatter infor varje
handling. Det ar omgivningen som avgdr om handlingen faller inom den konsligt foreskrivna
ramen men det &r individen som avvisar eller accepterar tolkningen. Ménniskor gor sina egna
tolkningar och forhaller sig aktivt till andras tolkningar och vad som betraktas som lampligt
“kvinnligt” eller "manligt” handlande varierar med exempelvis klass, ras, etnicitet, sexuell
laggning, om man bor i staden eller pa landet och med alder. Kérnan i konstruktionen av kon
ar olikheten och utgor individernas praktik utifran deras tolkning av de konsliga
tolkningsramarna. Det &r i spanningen mellan och i mdétet med skillnader som kvinnans
underordning manifesteras; i blickar, i rosten, i kroppssprak och kroppshallning, grad av
beroring, klader (ibid, s.49). Ett generellt drag i parforhallandet ar att kvinnor ar
underordnade mé&n och att man ar Overordnade kvinnor men de former som kvinnors
underordning och mans Overordning tar sig ar kvalitativt olika bland olika par (ibid, s.50).
Den som har mojlighet att definiera situationen formar inte sitt handlande efter de
medagerandes i samma utstrackning som de andra eftersom denne kan styra handlingen
oberoende av andras 6nskemal. Den som inte har makt maste istéllet vara kanslig infor den
andre, maste “kanna in” den andra och ta dennes perspektiv i den konkreta situationen, och
forsta dennes definition av situationen for att kunna forma sitt handlande i enlighet med
motpartens definition. Det betyder att den som dominerar de évriga inte "behdver” gora
rollévertaganden i samma utstrdckning som de underordnade utan att rollovertagandet &r
assymmetriskt. "Den som ar underordnad gor rollovertaganden i hogre grad &n den som &r
overordnad. Man kan véanda pa det och sdga att ett uttryck for att en person ar éverordnad &r
att denne inte gor rollévertaganden i samma utstrackning som den underordnade. Den
Overordnade kan genom att inte sétta sig i den andras situation, eller genom att inte ta den
andras perspektiv pa situationen, styra den till sin egen fordel. Det ar detta som definieras som
ett assymmetriskt rollévertagande.” (Holmberg 1993, s.76). Holmberg menar att det i vart
samhalle &r kvinnor som antas vara empatiska och omsorgs- och relationsorienterade och att
det ar kvinnor som forvantas forstd andra. Det foérvantas av kvinnor att de gor
rollovertaganden, det uppfattas som en kvinnlig egenskap. Denna kvinnliga egenskap &r
kopplad till de konsliga tolkningsramarna och ingar i kvinnors sjalvuppfattning och ett brott
mot dessa forvantningar kan uppfattas som ett brott mot kvinnligheten av bade kvinnor och
man. Holmberg tolkar det assymmetriska rollovertagandet som ett uttryck for kvinnors
frivilliga underordning och ett uttryck for méans frivilliga 6verordning (ibid, s.76). Genom att
synliggdra vem som gor rolldvertaganden i en interaktionssituation och vem som inte gor det
tydliggors dels under- och 6verordningen i parforhallandet och dels hur kvinnan och mannen
bidrar till att uppratthalla patriarkatet som struktur i det formellt jamstallda Sverige. Det
“assymmetriska rollovertagandet” &r en social mekanism i interaktionen som visar hur
kérleken som social praktik uppratthaller manssamhallet. (Holmberg 1993, s.69).

"Maktforhallanden”

| parrelationen ar det alltsa framst kvinnan som identifierar sig med mannen, vilket kan leda
till att mannen ges tolkningsforetrdde nér olika réttigheter och skyldigheter ska definieras.
Kvinnan uppfattar mannens tolkning av verkligheten som korrekt och mannen far darmed
mojlighet att definiera deras gemensamma situation (Holmberg 1993, s.64). Holmberg menar
att trots att normerna och synen pa mannens auktoritet férandrats har detta inte hotat mannens
maktposition i aktenskapet. Nar det galler mans vald mot kvinnor i en relation finns det ingen
norm som sager att kvinnor bor acceptera att fa regelbunden kroppsaga i nagon form. |
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forhallanden dar kvinnor misshandlas av sina man far mannens definition av situationen, att
deras kvinnor &r i behov av aga, storre betydelse an den samhélleliga normen som atminstone
inte uppmuntrar mans vald mot kvinnor. En signifikant annan far har stor betydelse for hur
kvinnorna definierar situationen (ibid, s.57). Enligt Holmberg kan kvinnor uppleva en viss
illusorisk makt genom att kénna in sin partners énskningar och kunna tillfredsstalla dem. Men
genom att kvinnor gor sina egna behov sekundara bidrar de till sin egen underordning och
visar indirekt partnern att de har ett lagre vérde i relation till denne genom att deras egna
onskningar kan asidosattas. Hewitt menar att rollovertagande ur den underordnades
perspektiv kan anvandas for att kontrollera den 6verordnade. Han anfor som skal att om
manniskor har god formaga att rakna ut motiv och perspektiv hos dem de ar tillsammans med
kan de Dbéttre forutsdga deras upptradande och anpassa sitt eget darefter. Holmberg
ifragasatter Hewitt: "Det ar just denna “anpassning’som jag tolkar som ett uttryck for
underordning. Man har varken kontroll éver situationen eller den andre om man maste
anpassa sina egna 6nskningar och handlingar efter denne.” (Holmberg 1993, s.57).

Inom symbolisk interaktionism finns inget maktbegrepp sa jag anvander mig darfor av Johan
Galtungs definitioner av makt i analysen. Frihet kan definieras som férmagan att bestimma
over sig sjalv, att stalla upp egna mal, att valja och genom att manniskan kan utveckla sina
resurser i frihet blir hon i stand att gora fria och sjalvstandiga val (Galtung 1972, s.42ff).
Galtung skiljer pa tva typer av makt och den forsta typen ar den som vanligen betraktas som
makt, "makt 6ver andra”®. Ju mer makt X har dver Y, desto mindre makt har Y &ver X.
Summan ar konstant och maktbalans rader nar denna summa &r jamnt fordelad. ”Makt dver
sig sjalv” kallar Galtung for autonomi. Han definierar autonomi som ”"makt éver sig sjalv,
formagan att satta upp mal som ar ens egna och inte nagot som man har hjarntvattats till av
andra, och att uppna dem.” En person kan sakna makt 6ver sig sjalv inte bara pa grund av att
hon/han ar foremal for ”makt 6ver andra” utan ocksa pa grund av bristande inre utveckling,
brist pA mognad till autonomi’. Galtung identifierar tre maktkanaler, tre typer av makt dver
andra: ldeologisk makt &r makten hos idéer och kommer till uttryck genom kulturen.
Remunerativ makt ar den makt som bestar i att ha bel6ningar att erbjuda, att utbyta tjanster
och gentjanster och kommer till uttryck genom ekonomin. Dessa typer ser han som
belénande. Punitiv makt ar makten att hota och straffa, alltsa vald och tvang, bestraffning.

Hur &r det da mojligt att motsta maktutévning? Ett sétt for individen &r att forsoka vaga upp
den maktpress hon/han utsétts for och vanda minst lika stor makt i motsatt riktning langs alla
de tre kanalerna. Personen kan ha bestdmda ideer sjalv, anvénda sig av materiella ting som &r
oundgéngliga for den andra parten och/eller att sjalv anvanda sig av lika mycket eller mer
vald mot den andra parten. Det andra séttet att sta emot den makt som kommer utifran ar att
inte sanda kontramakt i motsatt riktning utan att istallet utveckla mer ”makt éver sig sjalv”,
att vagra att vara maktmottagare. Enligt Galtung innebé&r “att ha makt dver sig sjalv” att inte
langre vara maktmottagare. Makten kan inte langre na personen eftersom “makt dver andra”
endast kan utdvas i en atmosfar av underdanighet, beroende och fruktan. Autonomins anatomi
innebar sjalvrespekt, sjalvforsorjning och oraddhet. Istéllet for att identifiera sig med den
ideologiska makten géller det att utveckla sin sjalvidentifikation eller sjalvrespekt. Formagan
att klara sig med egna medel, sjalvforsorjning, ska ersatta beroendet av andras materiella
tillgangar och tvangsmakten som forutsatter ett element av fruktan maste motverkas av

6 se bilaga 2 for en presentation av Berit As fem harskartekniker som syftar till att skapa medvetenhet om
kvinnors situation, bade i privatlivet och i samhallslivet.

" Galtung ser en frigorelseaspekt i denna definition och menar att ett satt pa vilket Y kan motverka den makt
som kommer fréan X &r att ha mer makt dver sig sjalv, mer autonomi.
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oraddhet. Det handlar om individens rtt att definiera sin egen verklighet och uppna materiell
trygghet utan att behova frukta dvergrepp.

Uppbrottet som process

I sin bok ”Becoming an Ex” (1988) utvecklar Helen Rose Fuchs Ebaugh en uppbrottsmodell
som tar hansyn till att uppbrottet ofta ar en process i olika faser. Hennes forskning om
uppbrott har sina rotter i klassisk sociologisk rollteori, bade i den strukturalistiska och den
interaktionistiska. Fuchs Ebaughs modelloygge sker med utgangspunkt i 173
intervjupersoners berattelser om sina uppbrott fran olika roller (bl a nunnor, poliser, lakare,
fangar, alkoholister, prostituerade, transsexuella som bytt kon och mddrar som avstatt fran
vardnaden av sina barn vid skilsméassa). Trots manga olikheter med avseende pa hur lang tid
forandringen eller uppbrottet tagit, om det skett i ensamhet eller tillsammans med andra,
huruvida det varit irreversibelt eller kantats av atergangar och aterfall, finner Fuchs Ebaugh
manga likheter mellan de intervjuade personernas erfarenheter och upplevelser. Mot denna
bakgrund konstaterar hon att uppbrottet (rolluttrddet) kan beskrivas som en process i fyra
faser: “forsta tvivlen”, ”sokande efter alternativ”, ”vandpunkten” och “att bygga ett nytt liv”
(Fuchs Ebaugh 1988, s.41ff).

1. Forsta tvivlen

Den forsta fasen i processen intraffar nar individen borjar ifragasatta det som tidigare tagits
for givet. Stadiet innefattar en omtolkning av verkligheten, en omdefiniering av en tidigare for
givet tagen situation. De forsta tvivlen vaxer fram som en omedveten kénsla av generell
besvikelse och vantrivsel med tillvaron déar grundldgggande behov i livet inte blir
tillfredsstallda, individen har en “entrapment-ké&nsla”. Personen kanner att hon valt fel,
situationen motsvarar inte tidigare erfarenheter eller bild av tillvaron. Férhallanden som
paverkar individens kansla ar organisationsférandringar, forandringar i arbetssituationen,
besvikelser och forandringar i relationer till narstaende viktiga personer eller av specifika
handelser®. | Fuchs Ebaughs studie varade férsta tvivlen-stadiet mellan tva veckor upp till
fyrtiotre ar. Personen sander ut mer eller mindre omedvetna och otydliga signaler till
omgivningen och far kanske fragor eller undringar, vilket sasmaningom leder till att hon sjalv
blir medveten om sina signaler och kénslorna bakom dem. Avgdrande i processen &r hur
omgivningen reagerar. Signifikanta andras respons kan fungera som antingen negativ eller
positiv forstarkning for den fortsatta processen. Vid icke-bekraftelse uppstar en forvirrande
situation som kan leda till att personen uppvarderar de positiva aspekterna av den nuvarande
rollen istallet for att lita till de egna kénslorna av tvivel. Negativ respons kan férlanga
forloppet avsevart eller medféra att uppbrottsforloppet avstannar. Positiv respons i form av
empati, stdd och bekréftelse ger den missndjde emotionell avlastning. Kanslan av att vara
fangad i en falla minskar och personen far kraft att ta itu med problemen och stka andra
mojligheter. Ju mer medvetna individerna ar om sitt missndje och ju mer kontroll de kanner

® Burnout-syndromet galler framst vid professionell yrkesutdvning vilket innefattar organisationsférandringar
och forandringar i arbetssituationen. Men symtom som trotthet, depressivitet, bristande engagemang och laga
prestationer och en forandrad syn pa sig sjalv och sin insats kan aven upptrada i andra situationer och
sammanhang, som ndr en individ l&mnar en familjeroll. Centralt &r att individen upplever diskrepans mellan en
idealiserad forestallning om rollen och hur det &r i verkligheten. N&r personen uppmarksammat och medgett
skillanden foljer besvikelse och forvirring som en begynnande impuls att ifragasitta de atagaden som hor till
rollen.
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att de har att gora en rollférandring desto kortare tenderar tvivelsstadiet att vara. Likasa erfar
individer som genomgar processen tillsammans med andra en kortare process dn de som &ar
ensamma i sin tvivelssituation. Sasmaningom bérjar vaga och dimmiga alternativ successivt
klarna fram och ta formen av mer medvetna planer. Nér individen blir medveten om att hon
inte langre behdver mota de existerande rollforvantningarna paborjas steg tva i processen,
sOkandet efter andra alternativ.

2. Sokande efter alternativ

Denna andra fas ar en forberedelsefas dér individen, oftast medvetet, vager for- och nackdelar
och jamfor andra mojliga alternativ. Personen far insikt om frihet att vélja andra rollalternativ
an det nuvarande. Socialt stod fran signifikanta andra &r betydelsefullt genom hela
rolluttradesprocessen men ar sarskilt viktigt i denna fas. Stod fran viktiga narstaende personer
kan hjalpa personen att se klarare pa sin situation och att se mojligheter i andra rollalternativ.
Positivt stod skyndar pa processen medan negativt gensvar kan avstanna processen under
flera ar. Nar personen far stod och forstaelse for sina kanslor och eventuellt rad om alternativ
minskar kanslan av instangdhet och frihet att véalja en annan véag 6ppnas och sa smaningom
utkristalliseras ett eller ett par alternativ som uppfattas som mojliga att genomfora. 1 Fuchs
Ebaughs urval sker det medvetna kalkylerandet, vagningen “pa guldvag”, ibland lugnt och
metodiskt med listor 6ver for- och nackdelar och ibland under stor vanda men &nda rationellt
och avsiktligt (Fuchs Ebaugh 1998, s87). Majoriteten av hennes respondenter Overvager
alternativ fore det definitiva beslutet att uttrdda den nuvarande rollen (ibid, s88ff). Nar
individen finner ett huvudalternativ borjar hon ta till sig varden och normer som &r
forknippade med den nya rollen. Hon soker sig till den grupp hon vill tillhéra om detta ar
mojligt eller identifierar sig med personer som tillhér gruppen. Beteendet som Kkallas
anticipatorisk socialisation innebdr en medvetande- och beteendeméssig forberedelse for den
nya rollen. Strategin 6kar mojligheten for personen att snabbt anpassa sig till det nya sa snart
ett rollbyte har skett. Anticipatorisk socialisation har konsekvenser bade for individen och
medlemmarna i den gamla gruppen och &r det forsta riktiga steget bort fran en existerande roll
mot en ny rollidentifiering. Sékande efter alternativ kan paga mellan nagon vecka upp till
flera ar. Faktorer som paverkar fasens langd ar om det ror sig om ett irreversibelt uppbrott,
om uppbrottet ar socialt accepterat eller stigmatiserande samt hur stodet fran omgivningen ser
ut. En annan viktig omstandighet & om uppbrottet i realiteten handlar om ett eller flera
uppbrott samtidigt®.

3. Vandpunkten

| Fuchs Ebaughs modell &r vandpunkten den punkt nér individen fattar ett definitivt beslut om
att bryta upp. Beslutet att Iamna rollen féljs vanligtvis av nagon sorts yttre bekraftelse. Efter
en period med vagande av alternativ, identifiering med nya referensgrupper, kalkylering med
for- och nackdelar samt medvetande- och beteendeméssig forberedelse for den nya rollen
vidtar personen nagon atgard som bekraftar att de “fatt nog”. | andra fall bestimmer
hé&ndelsernas utveckling tidpunkten. Mer eller mindre sjalvmant, mer eller mindre medvetet
forséatter sig personen i en situation som gor det omojligt att fortsatta. Handelsen dkar kanslan
av risk och forsvarsloshet vilket forstarker och paskyndar beslutet att lamna forhallandet.

Fuchs Ebaugh redogor for fem huvudtyper av vandpunkter:

® Flera samtidiga uppbrott fran olika roller och livsomraden som exempelvis arbete, bostad och socialt natverk,
medfér naturligtvis djupare och mer fundamentala konsekvenser for individen.



23

1. Utméarkande handelser har en stark symbolisk laddning. Intervjupersonerna har lange varit
tveksamma till sitt rollengagemang och funderat pa att lamna rollen nar nagot plotsligt
intraffar som gor att de i ett slag bestdmmer sig for att bryta upp. Ett exempel &r nér en kvinna
i Fuchs Ebaughs undersokning bestamde sig for skilsméssa da hennes man végrade att ge
dottern en bil som examensgava. Handelsen blev en symbolisk vandpunkt eftersom sonen fatt
en bil ett ar innan han tog examen.

2. Straet som bryter kamelens rygg innebar kulmen pa en lang process av tvekan och
overvagande av alternativ. Individen har en kénsla av att inte std ut med situationen
ytterligare en dag utan radikal forandring. Handelsen intraffar vid en punkt ndr personen &r
mogen att fatta ett fast beslut. Fuchs Ebaugh beskriver hur en prést blev utsatt for en oréttvis
anklagelse om olampligt upptradande efter lang vantrivsel i yrket. Han beslutade omedelbart
att ta avsked.

3. Tidsrelaterade faktorer &r en tredje typ av vandpunkt som ar relaterade till mojligheter som
ar begransade av tid. Om inte ett uppbrott sker riskerar personen att bli ”for evigt” innestangd
i den nuvarande pafrestande situationen. | Fuchs Ebaughs studie lamnade manga nunnor
Klosterlivet strax innan de skulle avge sina slutliga klosterloften.

4. Ursakter” ar benamningen for handelser som rattfardigar eller legitimerar ett uppbrott.
En handelse eller en auktoritet tydliggor att ett uppbrott & nodvéandigt for bevarandet av
individens halsa. Det erbjuds ett giltigt eller godtagbart skal for rolluttrade (ocksa i
omgivningens 6gon). Exempelvis lamnade nunnorna i Fuchs Ebaughs studie Kklostren av
legitima anledningar. Inom den liberala religitsa orden uppgav de som skal att det religiosa
livet anammat alltfor moderna idéer medan moderata nunnor framst lamnade klostret pa
grund av sjalvforverkligande och personligt vaxande.

5. "Antingen/eller- situationer” innefattar vandpunkter dar individer kanner att de maste
bryta upp for att radda livet, sin halsa eller nagot annat mycket vardefullt. Fuchs Ebaugh fann
att denna typ av vandpunkt var mest vanlig bland skilda personer och alkoholister som kande
att de maste radda sin mentala halsa. Manga franskilda personer nadde en punkt dar de kande
att de antingen maste lamna sitt aktenskap eller forlora sig sjélva.

Enligt Fuchs Ebaugh har vandpunkten tre “funktioner” for individen i uppbrottsprocessen.
Den syftar till att:

o offentliggdra beslutet om uppbrott for personer i omgivningen. Majoriteten av Fuchs
Ebaughs intervjupersoner offentliggjorde sitt beslut genom ord eller handling inom en
manad efter den handelse som faststallt deras beslut. Nar andra manniskor val fatt
kdnnedom om beslutet ar forloppet sedan svart att hejda. Hjulet sétts i rullning.

e reducera den kognitiva dissonansen, dvs att minska det inre trycket och spanningen i en
situation med motstridiga krav. Exempelvis kan dissonansen vara ett resultat av en konflikt
mellan individens sjalvattityd och beteende. Personen uppfattar sig sjalv som klok och
forstandig men befinner sig i en situation dar hon inte handlar enligt sin Gvertygelse.
Véandpunkten blir central for att visa att individens nuvarande roll & omdgjlig eller for att
indikera pa ett storre problem.

e mobilisera resurser, bade emotionellt och socialt, for att kunna ga vidare i processen.
Beslutet ar taget och saker maste goras for att processen ska bli genomford, exempelvis att
ansOka om skilsmassa, gora upp om vardnaden om barnen, ordna nytt boende etc. Perioden
med 6vervaganden ar 6ver och nu kravs handling.

Vandpunkten vacker manga starka positiva och negativa kéanslor bade hos personen som
bryter upp (rolluttradaren) och hos omgivningen. Fuchs Ebaugh fann att k&nslorna varierade
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mycket beroende pa vilken typ av uppbrott det rérde sig om och hur personens livssituation
sag ut vid uppbrottet. Hon beskriver bade kanslor av lattnad, gladje och upprymdhet men
ocksa av tomhet, skuld och radsla infor framtiden. De starka kénslorna kan vara traumatiska
och anta karaktar av krisreaktion. Bland de intervjuade var en forstdende och stéttande
omgivning avgorande for personens fortsatta utveckling. Fasen kan variera i langd fran kort
tid till manga manader.

4. Att bygga ett nytt liv

Den sista fasen i processen innefattar frigérelse fran resterna av det gamla samt skapande av
en ny identitet. "Rest-identiteten” ar central (Fuchs Ebaugh 1988, s149ff)™. Nu &r det viktigt
for individen att hévda sin nyvunna sjalvuppfattning. Att bygga ett nytt liv inbegriper ofta ett
flertal svara och smartsamma sociala och psykologiska processer eftersom det fortfarande
finns forvantningar och reaktioner knutna till den gamla rollen som maste hanteras. Samtidigt
som individen genomgar sin forandring forvantar sig manniskor i omgivningen ett speciellt
beteende baserat pa en tidigare rollidentitet. Omgivningen staller inte om sig lika fort vilket
ofta skapar problem fér den som brutit upp och redan forandrats. Dilemmat kan leda till att
personen hamnar i en marginalkonflikt med identitetsosékerhet, 6verdriven sjalvmedvetenhet
och ambivalens i attityden gentemot det gamla och det nya livet. Det kan ocksa medféra en
viss social isolering. Fuchs Ebaugh beskriver svarigheter pa sex olika omraden efter
uppbrottet:

1. Att presentera sig efter ett uppbrott. Det &ar viktigt att sdnda ut rétt signaler till
omgivningen sa de forstar att ett uppbrott intraffat, vilket fordrar god kdannedom om sociala
koder i den nya miljon. Presentationen av det nya jaget, den inre forandringen,
manifesteras genom exempelvis fordndringar i kladstil, i nya vanor och beteenden. En
svarighet for personen som trétt in i den nya rollen kan vara att ha kunskap om vad som &r
adekvata signaler. Vasentligt for personen ar att manniskor i omgivningen responderar pa
personens nya jag.

2. Sociala reaktioner. Personen vill fa bekraftelse, gillande och stéd for sitt rollbyte fran
viktiga personer i sin omgivning. Det ar viktigt att bli insléappt och erkénd i sin nya roll.
Fuchs Ebaugh beskriver tva typer av rolluttraden, de socialt énskvarda och de socialt
oonskade. Uppbrott fran socialt stigmatiserade till mer socialt accepterade roller
exempelvis fran brottsling till ex-brottsling, ar ofta lattare att fa omgivningens stod for an
uppbrott som gar i motsatt riktning. Modrar som gett upp vardnaden om sina barn sags i
Fuchs Ebaughs studie som oansvariga, hardhjartade, sjalviska och utan modersinstinkt. De
hade intensiva skuldkanslor for att ha gett upp vardnaden om sina barn och kdmpade for att
aterfa en positiv sjalvbild och sjalvfortroende. Negativa sociala reaktioner var en hindrande
faktor som de mottes av.

3. Intima relationer. Rolluttradaren upplever ofta osdakerhet om hur regler och
handlingsménster ser ut i sa kallade vanliga relationer och funderar kring hur det egna
forhallandet ska se ut. Nar och hur ska den nye partnern fa vetskap om det tidigare livet?
Finns kanslor och tankar kvar fran den gamla rollen som paverkar?

10 »Rest-identitet” &r min 6versattning av Fuchs Ebaughs “holdover identity”. Hon menar att betoningen av
“holdover identity” ar viktig. Att vara en “ex” skiljer sig fran att aldrig ha varit en medlem av en grupp. Den
tidigare rollidentifikationens forvantningar, sociala forpliktelser och relaterade normer finns kvar och méste
inforlivas i individens framtida identitet. Frigorelse fran en tidigare roll innebar spanningar mellan séval
individens forflutna, nu och framtid.



25

4. Byte av vanskapsrelationer. De flesta vanskapsrelationer ar bundna till en viss miljé och
ett mer eller mindre fullstandigt natverksutbyte sker ofta under och efter ett uppbrott.
Exempelvis tenderade franskilda manniskor i Fuchs Ebaughs undersokning att i stor
utstrackning byta vanskapskrets. De slutade umgas med de gemensamma vanner som de
haft fore skilsméssan och blev nd&rmare vanner med andra singlar och skilda personer. Efter
uppbrottet fornyade manga banden med sina gamla vanner som deras partners inte kande
sa val. Genom ett uppbrott forandras kvaliteten i relationer och det blir inte langre
meningsfullt att halla kvar gamla kontakter.

5. Att forhalla sig till sin gamla milj6. Manga rolluttradare i Fuchs Ebaughs studie hade
kontakt med personer ur den grupp de lamnat men relationen var beroende av vilken typ av
grupp som ldmnats och av graden av "rest-identitet”. Olika typer av uppbrott kréver olika
forhallningssatt och vid vissa typer av uppbrott gar det inte att halla kvar kontakterna med
den gamla miljon.

6. Resterande roll-identitet. | rolluttradesprocessen lyckas vissa individer battre &n andra med
att ”skaka av sig” sin tidigare identitet. Om rollen varit central fér personens identitet och
inforlivats mycket intimt fanns rest-identitet” kvar hos néstan alla Fuchs Ebaughs
intervjupersoner. Hur lang tid personen levt i rollen hade mindre betydelse. Vissa
situationer eller héndelser som tillhdr det gamla kan ha en sarskilt stark symbolisk
laddning och utldsa en stark langtan tillbaka. En omedveten berabetning av den resterande
roll-identiteten kan férekomma under lang tid efter uppbrottet, exempelvis i form av
drommar.

Resultat
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| foljande avsnitt presenteras resultatet av mina intervjuer med de kvinnor som varit utsatta
for misshandel av sina fore detta man. Kvinnorna ar mycket olika varandra men misshandelns
forlopp ar pafallande likartat. Inledningsvis ges en presentation av kvinnorna och deras
situation idag samt hur situationen sag ut nar de motte sina man. Darefter foljer en tematisk
redogorelse av kvinnornas uppbrottsprocess utifran rubrikerna forsta tvivel, sokande efter
alternativ, vandpunkten och ett nytt liv. Samtliga intervjuade har fingerade namn och en del
uppgifter &r borttagna eller &ndrade for att skydda de intervjuades anonymitet. Detta har inte
paverkat innehall eller slutsatser.

Deras livssituation idag

Alla dessa kvinnor har idag etablerat sig i nya férhallanden. Kvinnorna har kommit olika
langt i processen att ’skaka av sig” sin tidigare identitet. Det ar mellan nagra manader och
elva ar sedan kvinnorna brét upp fran de man som misshandlade dem. Forhallandena varade
under nastan ett ar till elva ar. Fyra av kvinnorna har idag ingen kontakt med sina fore detta
mé&n medan de tva som har barn tillsammans med mannen har kontakt gallande umgénget. En
av kvinnorna ar fortfarande utsatt for hot och upplever otrygghet.

Anna ar 30 ar. Hon har nyligen avslutat kontakten med sin fore detta man som
misshandlade henne under drygt ett och ett halvt ar. Anna bor idag tillsammans med sina barn
fran ett tidigare forhallande pa skyddad adress i en annan del av landet eftersom hon efter
uppbrottet kande sig hotad av mannen som inte ville lamna henne ifred. Hon arbetade tidigare
inom industrin men &ar for tillfallet sjukskriven och har inga direkta planer om arbete i
framtiden. Anna har borjat bygga upp sitt sociala umgange pa det nya stéllet och borjar kanna
att hon kommit till ro. Hon upplever samtidigt situationen som mycket jobbig med manga
smartsamma minnen att bearbeta och har en samtalskontakt inom varden. Anna har idag ingen
kontakt med mannen.

Britta ar 45 ar. Det ar fyra ar sedan hon brot upp fran misshandelsfoérhallandet som varade
i atta ar. Britta lever idag tillsammans med sina barn fran ett tidigare forhallande och sin nye
sambo som hon traffade for tre ar sedan. Britta driver sedan en langre tid en mindre rorelse
och beskriver sin situation som lugn och harmonisk. Britta upplever dock en viss otrygghet
eftersom hennes tidigare man sedan uppbrottet periodvis uttalat hotelser mot henne och
hennes nye sambo, och hon har ibland funderingar pa att byta bostadsort for att komma langre
ifrdn mannen.

Carina 4r 41 ar och har tre barn tillsammans med sin fore detta man. Det ar sex ar sedan
hon brét upp fran misshandelsforhallandet som varade i nio ar. Carina bor med sina barn som
har ett visst umgange med sin far och kontakten fungerar idag bra. Carina ar ensamstaende
efter att hon nyligen avslutat ett férhallande. Hon utbildade sig for nagra ar sedan till ekonom
och arbetar idag som radgivare efter att tidigare haft anstallning inom postvéasendet. Carina
lever ett aktivt liv med manga intressen och stort umgange och berattar att hon trivs mycket
bra med sin tillvaro. Hennes ekonomiska situation &r dock nagot anstrangd pa grund av en del
laneskulder fran relationen med mannen.

Disa ar 28 ar och har inga barn. Hon traffade mannen som misshandlade henne nér hon var
fjorton ar och de var tillsammans i elva ar. Disa ar idag sambo med den man som hon traffade
i samband med uppbrottet fran misshandelsforhallandet for tre ar sedan. Hon har nyligen fatt
heltidsarbete pa kontor och beréttar att hon trivs bra bade med sitt nya jobb och med sin
tillvaro i dvrigt. Sedan en tid tillbaka &r Disa med i en sjalvhjalpsgrupp fér misshandlade
kvinnor. De delar sina erfarenheter och Disa kanner att hon har ett stort stdd av gruppen. Disa
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har vid nagra tillfallen efter uppbrottet traffat mannen som misshandlade henne. Hon berattar
att hon inte langre kanner nagon radsla eller obehag.

Eva ar 39 ar och har tva barn tillsammans med mannen. Det &r tva ar sedan hon brot upp
fran mannen som misshandlade henne under det fem ar langa forhallandet. De har gemensam
vardnad om sina barn som bor vaxelvis hos henne och mannen. Eva beréttar att hon idag har
kontakt med mannen endast nar det galler umgénget kring barnet och att relationen ar dalig.
Eva har nyligen ansokt om enskild vardnad av barnen och har goda férhoppningar om att
situationen ska ordna upp sig. Hon arbetar natt som underskoterska sedan sexton ar tillbaka
och har nyligen skaffat sig ett extrajobb som reklamutdelare for att ekonomiskt klara att bo
kvar i sin bostad. Eva har idag inget fast férhallande med nagon man.

Frida &ar 34 ar. Det ar elva ar sedan hon brét upp fran misshandelsforhallandet som varade
i tre & och har sedan dess aldrig traffat mannen. Frida &ar idag ensamstdende och bor
tillsammans med sina tre barn fran ett senare forhallande. Hon och barnens far har gemensam
vardnad om barnen och kontakten fungerar mycket bra. Frida har en folkhogskoleutbildning
och har arbetat inom industrin i arton ar. Frida berattar att hon trivs bra med sin tillvaro. Hon
har ett stort sportintresse och tillbringar ofta sin fritid tillsammans med sina barn.

Gunilla &r 25 ar och har ett barn fran ett tidigare forhallande. Det ar tva ar sedan hon brot
upp fran misshandelsforhallandet som varade i fyra ar. Gunilla har nyligen genomgatt en
behandling dar hon bearbetat sina upplevelser fran misshandelsforhallandet ar nu sjukskriven.
Gunilla lever som ensamstdende men hon har ett nara umgange med sitt barn som for
narvarande bor i hos sina morforéldrar. Gunilla berdttar att hon har en bra kontakt med sina
foraldrar, syskon och vanner och att hon idag trivs bra med tillvaron. Hon har
grundskoleutbildning och har tidigare arbetat som affarshitrade. Gunilla har planer pa att i
framtiden utbilda sig till underskoterska.

N&ar de motte sina méan

Forhallandena bérjar med en forélskelse och ingen av ménnen visar nagra valdsamma
tendenser under den forsta tiden. Efter ungefar ett halvar har relationerna etablerats och alla
kvinnor utom en lever tillsammans med mannen.

Anna traffade mannen genom sitt arbete. Hon levde sedan nagot ar tillbaka som
ensamstaende tillsammans med sina barn fran en tidigare relation. Mannen var trevlig och
charmig och Anna blev mycket fordlskad. Hon k&nde en stor samhérighet med mannen och
upplevde att hon kunde prata med honom om allt. De hade roligt tillsammans och fick en nara
kontakt redan fran borjan. Anna och mannen tillbringade storsta delen av tiden tillsammans
men de umgicks ocksd med bade Annas och mannens familj. Nar Annas barn hade varannan
helg-umgénge med sin far gick de ibland ut och roade sig och traffade vénner och bekanta. De
borjade planera for sin gemensamma framtid och efter ndgon manad flyttade mannen in i
Annas bostad.

Britta traffade mannen genom bekanta efter att hon nyligen avslutat en langre relation.
Hon tyckte att mannen var trevlig, rolig och gick latt att prata med och de borjade umgas allt
oftare. Efter en tid flyttade Britta och hennes barn till mannens bostad. Britta drev en mindre
rorelse som hon flyttade med sig till mannens bostadsort. Britta berattar att hon snabbt fick en
nara kontakt bade med mannens slékt och de grannar som mannen brukade umgas med och
hon traffade ocksa mycket manniskor i sitt arbete. Britta stortrivdes med sin nya tillvaro. P&
dagarna var hon hemmavid och drev sin verksamhet, agnade sig at sina djur, tog hand om sina
barn och skotte hemmet medan mannen periodvis reste i sitt arbete som forsaljare.
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Né&r Carina traffade mannen var hon sedan l&nge sammanboende med en annan man men
forhallandet var pa upphéllningen eftersom de var sa olika. Carina tyckte inte om det inrutade
’snobbliv’” hon levde och kénde att de hade alltfor skilda grundlaggande varderingar. Carina
traffade mannen genom bekanta och kénde att allting stimde. Mannen var spdnnande och
charmig och Carina blev mycket foralskad. Hon brot upp fran sitt tidigare forhallande och
borjade istallet umgas med mannen. Vi var ofta ute i naturen, gjorde resor ihop och hade
trevliga fester med hans vanner. Och det var en stor forandring i mitt liv. Hans liv var nagot
helt nytt for mej och jag tyckte att allt var jatteroligt.”” Carina beréttar att hon och mannen
hade manga gemensamma intressen och att de bada ville skaffa barn, vilket Carina ldnge
intensivt langtat efter. Efter en tid flyttade mannen in i Carinas bostad.

Disa berdttar att hon under ungdomsaren mest umgicks med killar och att hon traffade sin
pojkvéan genom att han var “en i ganget”. ’Fram tills i tjugoarsaldern sa umgicks jag séllan
med tjejer. Jag har alltid haft mycket killkompisar och det beror nog mycket pa mina
intressen. Mitt storsta intresse har varit bilar och jag tycker ocksa mycket om att fiska.” Disa
berattar att mannen blev hennes stora ungdomskérlek. De hade samma intressen och umgicks
ofta och Disa var mycket foralskad. Pa helgerna hade de ofta fester tillsammans med sina
kompisar. ”lbland kunde det vara ganska harda fester men de var anda alltid roliga. Jag
hade skitkul med killarna.”” Bade Disa och hennes pojkvéan bodde hemma hos sina respektive
foraldrar under de forsta fem aren av forhallandet.

Eva berattar att hon traffade mannen pa sitt arbete. Till en borjan var Eva inte var speciellt
intresserad ndr mannen borjade uppvakta henne eftersom hon nyligen avslutat ett langre
forhallande och kande att hon ville ha tid for sig sjalv. Eva borjade emellertid snart allt mer
uppskatta mannen som var mycket trevlig och charmig. Hon hjélpte mannen ordna fortsatt
vikariat pa arbetsplatsen och stottade honom ekonomiskt eftersom han nyligen flyttat till
orten. Efter en tid blev Eva foralskad. Hon kénde sig stolt 6ver mannen och beréttar att de ofta
gick ut tillsammans och gjorde manga roliga saker ihop. Eva fick aven en bra kontakt med
mannens barn fran ett tidigare forhallande och efter ett halvars bekantskap blev Eva gravid.
De kopte en bostad tillsammans och Eva var jattelycklig.

Frida berattar att hon vid tiden for motet med mannen nyligen flyttat hemifran. Hon
upplevde situationen som mycket jobbig och hade under en langre tid varit deprimerad och
var darfor sedan en tid tillbaka inlagd pa ett behandlingshem. Mannen hade liknande problem
och skulle pabdrja sin behandling medan Frida var pa vag att bli utskriven. Mannen blev
Fridas forsta stora forédlskelse. Frida beréttar att mannen var mycket populér bland tjejerna
och att hon var mycket stolt dver att han valde just henne. Hon upplevde att allt kdndes ratt
tillsammans med mannen. Frida flyttade efter en tid tillbaka till sin bostad men for ofta och
héalsade pa mannen. Nar mannen sedan avslutade sin behandling efter ndgon manad sa flyttade
han in i hennes bostad.

Gunilla traffade mannen ndr hon var ute och roade sig med sina kompisar. De borjade
prata och Gunilla beréttar att hon hade en mycket trevlig kvall. En vecka senare bjéd mannen
henne pa bio de bdrjade sedan umgas. Gunilla blev foralskad. ’Den forsta tiden var jattebra.
Det fanns inga som helst tecken pa att han skulle misshandla eller férnedra mej pa nagot satt.
Bade han och jag hade ju barn sedan tidigare och han var jattefin med barnen. De fick hjalpa
honom att mala och snickra och vi var ofta ut pa sjon med baten.” Efter ett halvar salde
Gunilla sin bostad och flyttade med barnen till mannens bostad.

Forsta tvivel
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Sa smaningom kommer valdet smygande och situationen féréandras. Kvinnorna boérjar med
tiden uppleva en allt storre radsla, smarta och fortvivlan. Uppbrottets forhistoria varar i ett
till tio ar och kvinnorna kanner under storre delen av forhallandet tvivel och har en
“entrapment-kénsla™. De upplever diskrepans (skillnad) mellan sin idealiserade forestallning
om sin roll i relationen och hur det &r i verkligheten.

Anna berattar att situationen forandrades markant i samband med att mannen slutade
arbeta. Nar mannen flyttat in hos Anna borjade han tillbringa dagarna hemma och ifragasatte
Anna, hennes vérderingar och vad hon gjorde. Anna bérjade kdanna sig allt mer kontrollerad.
Mannen ansag att de hade problem i forhallandet som de skulle reda ut gemensamt. ™| takt
med att han borjade sjukskriva sig fran jobbet sa borjade sakteligen de har diskussionerna.
Fast jag var sen till jobbet sa stannade han mig kvar i dérren och skulle diskutera. Sen var
det diskussioner da pa natterna sa jag fick problem med somnen.”” Anna berattar att hon ofta
kom for sent till sitt arbete inom industrin eller stannade hemma for att tillmotesga mannen
trots att hon trivdes bra och hade en fast anstédllning pa gang. Hon skulle fa chans att
vidareutbilda sig och kande att detta var en spannande och intressant utmaning. ”’Nu blev det
inte sa. Han ville ha mig hemma. Sa jag forstod ju att det aldrig skulle g4, jag skulle aldrig fa
chans till lasro eller nanting.” Den hoga franvaron ledde sasmaningom till reaktioner fran
arbetsgivaren. ’Nu fick jag inte sparken men jag fick ett ultimatum att ta mej i kragen. Och
jag hade val kunnat géra det men da hade jag varit tvungen att sparka ut X. Jag forsokte
prata med arbetsgivaren men jag kunde ju inte riktigt sdga hur det egentligen var och jag
kénde att det gick mer och mer at skogen. FOr att mer och mer sa tog ju det har kring X upp
min hjarna.”” Anna valde att sluta sitt arbete och var tillsammans med mannen i hemmet pa
dagarna. Hon borjade kanna sig alltmer instdngd, bitter och besviken. Samtidigt som Anna
kande stora tvivel och hade funderingar kring mannens beteende och deras relation hoppades
hon att situationen sasmaningom skulle bli battre. Hon tyckte mycket om mannen och berattar
att han ocksa bade var émsint och omtanksam. Men valdet blev snabbt allt grévre och bestod
av knytnavsslag, l16sryckta hartestar och strypforsék. Mannen utsatte aven Anna for allvarliga
hotelser och valdtakter som borjade kanna allt storre radsla for mannen. For att undvika vald
och halla mannen lugn sa undvek Anna att ifragasatta honom men upplevde att det inte
spelade nagon roll vad hon sade eller gjorde. "’Jag ville ju sdja vad jag tyckte fast jag visste
att det manga ganger inte var bra att jag sa det. Men om jag var tyst och inte sa vad jag
tyckte och tankte sa stallde han en massa fragor.” Anna beréttar att hon sallan umgicks med
sina vanner och sin slakt eftersom mannen inte ville det. Hon gjorde sig ocksa av med
fotografier och andra minnen eftersom mannen tyckte att de skulle bdrja ett nytt liv
tillsammans och inte ville bli pamind om hennes historia. Anna beréattar att barnen blev
nervosa och osékra i mannens sallskap och att hon darfor alltid tog dem med sig nar hon gick
ut. Anna hade inga tankar pa uppbrott men nar mannen efter en kort tid ville att de skulle gifta
sig forsokte Anna uppskjuta hans planer. ”Om det nu inte hade sett ut som det gjorde hade
jag ju sa smaningom kanske velat gifta mig med honom, men inte sa déar fort.”” Mannen blev
hotfull och valdsam nar Anna inte ville gifta sig och hon gick till slut med pa dktenskap. Hon
boérjade kanna allt storre radsla. >>Jag var radd for mitt liv. Jag visste inte om mina barn skulle
fa ha en mamma s& mycket lange till.” Anna berattar att hon kande sig totalt misslyckad och
tappade lusten for allt och fick sjalvmordstankar. ’Det fanns en krok i badrummet och den
dar kroken stirrade jag mer och mer pa, det var bara en tidsfraga. Sa kandes det.”

Britta berattar att mannen efter en tid borjade dumfdrklara henne och behandla henne
nedlatande. ’Han gillade inte att jag hade egna pengar. Och jag fick inte ha saker som var
mina utan allt skulle vara hans. Jag tjanade ju lite pengar pa min rérelse men jag betalade ju
maten, klader och allt till hushallet sd jag hade ju ingenting 6ver. Och tjanade jag nagot
extra nan gang sa tyckte han att jag skulle betala till rakningarna sa att han slapp.” Under
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den forsta tiden ville Britta inte ifrdgasatta mannen eftersom hon &nnu inte kénde sig riktigt
hemma i sin nya bostad. "’Jag hade ju ganska nyligen flyttat dit och man maste ju bo in sej ett
tag innan man kanner att det ar ens hem och man kan borja bestamma.” Mannen borjade sa
smaningom bete sig allt mer dverlagset och hotfullt mot Britta. Han kravde att bostaden skulle
vara oklanderligt stadad och att hon skulle laga mat och skota andra hushallssysslor. Britta
berattar att hon egentligen tyckte om att arbeta i hemmet men att hon kande sig mycket
oréattvist behandlad. ’Det var ju jag som gjorde allting. Det fanns ju saker som han skulle
gora ocksa men jag fick ju inte hjalp med nagonting. Och nar han da ocksa hanade mej sa tog
det pa mitt sjalvfortroende. Jag vet att jag hela tiden tankte att det ar inte sa utan det ar bara
han som sajer sa. Nog kan jag, alltsa, jag vet. Men det tog ju pa mej anda. Den psykiska
misshandeln var jattejobbig.” Britta berattar att mannen i borjan av forhallandet oftast akte
ivag nar han blev forbannad och att han ocksa ofta var borta pa grund av sitt arbete. ’Det var
ju inte sa farligt for da fick jag ju stanna kvar. Fast han kunde vara borta en hel vecka ibland
s& brydde mej aldrig om vad han gjorde utan jag var jatteglad nar han skulle fara. Det var
jag och mina barn. Vi hade ju djuren och vi hade det sa trevligt och skont nér vi var ensamma
dar.” Britta berattar att mannen led av en sjukdom och darfor periodvis madde daligt, var
nedstdmd och aggressiv. Britta k&nde att hon ville hjalpa mannen. Hon hade en néra kontakt
med mannens slaktingar, grannar och bekanta som ocksa stallde upp for mannen. De visste
om att mannen ibland betedde sig hotfullt och valdsamt men Britta holl situationen hemlig for
sina foraldrar. ’Manga ganger kéndes det svart och jobbigt men det var ju ocksa mycket som
holl mej kvar. Barnen gick i skolan och sa hade jag ju min djuruppfédning. Och vissa stunder
sa var det ju bra och jag hoppades hela tiden att det skulle halla i sig. Ett tag misshandlade
han mej inte pa tva ar. Och han var faktiskt ratt rolig ibland ocksad.” Med aren blev det
fysiska valdet emellertid allt varre. Mannen slet 16s hartestar och utforde strypforsék och
hotade att skada Britta allvarligt eller déda henne om hon skulle lamna honom. Britta flydde
ibland till sina grannar dar hon fick hjalp men upplevde det jobbigt att masta besvara dem och
borjade istéllet stanna hemma. Hon kénde en stor radsla och oro bade for barnen och sig sjalv.
Britta hade en sjukdom och var periodvis i behov av sjukhusvard men beréttar att hon slutade
fara till sina behandlingar eftersom hon inte litade pad mannen och inte ville lamna barnen
ensamma med honom. Britta berattar att mannen oftast brukade misshandla henne pa natterna.
’Han kom ofta och slet upp mej ur sdngen nar jag sov och ville att jag skulle laga mat eller
stada och under langa perioder vaknade jag ofta till med ett ryck de ganger jag slumrade till.
Jag var radd de ganger jag somnade och vagade till slut inte sova.” Ibland sov Britta inte
ordentligt pa flera veckor och blev helt utmattad.

Carina minns att hon reagerade med obehag for forsta gangen nar mannen vid ett tillfalle
sa att hon var det basta som hant honom och att hon aldrig fick Iamna honom eftersom han da
inte visste vad han skulle ta sig till. ’Jag blev radd for honom da och det var ju egentligen ett
hot. Det var nog da det borjade, for sen tog det inte manga manader innan han misshandlade
mej férsta gangen.” Mannens vanner ifragasatte i borjan deras férhallande och varnade
Carina for mannen eftersom de levt sa skilda liv tidigare men bérjade istallet uppmuntra
relationen nar de markte att mannen forandrade sig till det battre nar han var tillsammans med
Carina. Ocksa mannens foraldrar var mycket glada Over att Carina och mannen var
tillsammans. Carinas vanner tyckte daremot inte om att hon umgicks med mannen och hon
slutade efter en tid umgas med dem. Efter en tid flyttade mannen in i Carinas bostad. Carina
berattar att hon i ett tidigt skede bdrjade géra som mannen ville och anpassade sig efter hans
forvantningar ’for husfridens skull””. Mannen var hotfull och skr&mde Carina och hon kande
redan fran borjan att hon inte kunde prata med mannen om vissa saker. Det fysiska valdet
blev vérre med tiden och bestod mest av orfilar och knuffar men mannen utdelade dven slag
och sparkar, utforde strypforsok och begick sexuella dvergrepp. Carina beréttar att mannen
hade en sjukdom och att hon hela tiden hyste forhoppningar om att han skulle bli battre sa att
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valdet skulle upphora. ’Han véande alltid saker till att det var synd om honom. Och som jag
kan se det nu sa var det darfor som jag blev kvar sa lange. Jag tankte aldrig pa att lamna
honom utan hoppades att det skulle bli battre. Jag sag under lang tid ingen utvag och att jag
skulle ta mej ifran honom fanns som inte i min sinnevérld. Jag hade heller ingen ork utan all
min tid gick at till att fa saker att fungera.” Forutom de perioder nar Carina var foréaldraledig
och var hemma med sina barn sa arbetade hon deltid pa dagarna. Carina beréttar att hon och
mannen ocksa hade manga bra upplevelser tillsammans. Jag hade ju lange langtat efter att
skaffa barn och jag var ju jattelycklig over dem. Jag och X kom fran liknande
hemférhallanden och vi tyckte bada om friluftsliv och var ofta ute i naturen tillsammans.
Under vissa perioder misshandlade han mej inte och vi hade det riktigt bra.” Med aren
borjade Carina emellertid kénna sig allt mer nervos, radd och utsliten. Hon bar ocksa pa en
stor oro Over att barnen skulle ta skada av valdet. Carina hade kénslan av att hon forvantades
vara lycklig och verkade darfor glad och pratsam nar hon tréffade sina grannar och sléktingar
och ljog om situationen om nagon fradgade henne hur det var for att délja valdet. Jag
berattade aldrig for nagon att han slog mej. Och fran att ha varit en véaldigt social manniska
sa vagade jag till slut inte ga ut. Jag gick omvagar for att undvika folk och isolerade mej fran
min slakt for att jag madde sa& daligt. Vi traffade sallan dem utan det var X:s familj som var
varat umgange.” Mannen vackte ofta Carina pa natterna. Hennes somn blev stérd och hon
blev till slut helt utmattad och orkade inte med nagonting. Carina beskriver hela situationen
som sjuk”. I och med att han hela tiden pumpade mej hur jag var, hur jag skulle bete mej
och inte, vilken typ av kvinna jag var sa trodde jag det sjalv. Jag trodde ju att jag var tokig ett
tag for han pumpade mej ju med det, att jag holl pa att bli galen. For jag var ju hysterisk, jag
lat fruktansvart, jag skrek. Det var jag som hordes.” Carina berattar att hon mot slutet av
forhallandet fick panikangest och borjade reagera med fysiska besvar.

Disa berattar att mannen visade valdsamma tendenser forsta gangen ett par manader efter
att de blivit ihop. Mannen hade ordnat en fest hemma hos sig och Disa skulle fa sova dver hos
honom for forsta gangen. ”’Jag minns att jag blev livradd for honom. Han bérjade skrika at
mej och hota mej men som jag minns sa slog han mej aldrig. Daremot sa slog han sonder en
fonsterruta och jag blev panikslagen och sprang och laste in mej pa toaletten.” Disa beréattar
att hon inte vagade éppna och att mannen till slut gick darifran. Hon smaog forsiktigt ivag och
tankte att hon aldrig mer ville ha med mannen att géra. ’Men det var forsta och sista gangen
jag tankte sa. Hans kompis kom och forsokte Gvertala mej att ga in igen och nar jag inte ville
sa slapade han in mej till X som var mycket angerfull och bad om forlatelse och lovade att det
aldrig skulle handa mer. Och sa blev jag kvar dar. Och sa fortsatte det sen.” Mannen slog
oftast Disa i huvudet och forsokte aven strypa henne vid nagra tillfallen. Disa beréattar att hon
sallan forsvarade sig eller gjorde motstand just nar mannen misshandlade henne eftersom hon
da var radd och oftast istallet forsokte fly. ’Men dagen efter tog jag alltid upp det. Da var jag
inte lika mesig utan da var jag arg. Men det hande aldrig nanting. Han bad oftast om
forlatelse och sa att det aldrig mer skulle héanda eller sa sa han att han inte mindes vad som
hant eller att jag 6verdrev och var 6verkanslig. Jag var ofta ledsen for jag ville ju att vi skulle
reda ut saker och hoppades att det skulle bli bra.”” De fem forsta aren Disa var tillsammans
med mannen hade ganget i regel fest varje helg. Hon tyckte sjélv inte om att dricka men foljde
ofta med ganget ut for att slippa sitta ensam hemma trots att hon upplevde att mannen
nonchalerade henne och behandlade henne illa nar de var ute. ”For det mesta hande det
nanting. Han kanske inte slog sonder saker eller slog mej alla ganger men det var alltid
nanting, det var alltid dalig stamning.” Disa flyttade sa smaningom hemifran till en bostad
som hon och mannen skaffade tillsammans. ”Jag tror att jag gick och inbillade mej att det
var nagot annat an det egentligen var. Jag trodde att jag kanske skulle kunna féréandra nagot
hos honom.” Mannen blev med aren mindre fysiskt valdsam men borjade istéllet nonchalera
henne allt mer och ’respektera” henne allt mindre. Disa funderade ofta dver varfér mannen
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betedde sig som han gjorde. *>Jag har aldrig kunnat hitta en orsak eller en logisk férklaring
och har aldrig fatt veta vad det ar. Jag undrade manga ganger om han slog mej for att han
var svartsjuk pa mina kompisar men det var aldrig nagot han sa nagot om sa jag vet inte om
han var arg dver det. Han blev oftast bara tvarférbannad och bérjade misshandla mej utan
forvarning. Sen for han for det mesta ivag.” Disa kande sig ensam och saknade nagon hon
kunde prata med. Hon beréattade aldrig nagot for sina foraldrar eller syskon och beskriver hur
hon sa smaningom bdrjade dra sig undan umgénge med sin familj och fick atstorningar, daligt
sjalvfortroende och kande sig radd. ’De sag kanske ndgon gang att han blev arg men dom
forstod nog aldrig riktigt vad det handlade om egentligen. Och jag berattade ju heller inget.
Nej, alltsa jag skotte det dar sjalv och bet ihop. Men manga ganger var det ju skitjobbigt. Jag
ville ringa ndgon men jag kande att jag inte kunde for da skulle det ju avslojas.”

Eva berattar att mannen sa fort de flyttat ihop borjade bli hotfull och misstanksam. Han
ville alltid ha uppsikt 6ver henne och ansag att Eva skulle vara hemma och stidda och laga
mat. Eva borjade kanna sig allt mer kontrollerad och upplevde det som omajligt att umgas
med sina vaninnor och sin slakt. ”’Jag tappade ju de flesta av mina kompisar ganska fort. Vi
umgicks véldigt mycket med min familj dar ett tag i borjan men da tyckte han att mina
foraldrar lade sig i for mycket sa da var det fel p& dom ocksd.” Samma manad som de
flyttade ihop sa misshandlade mannen Eva fysiskt forsta gangen. Eva berdttar att hon i borjan
av forhallandet ifragasatte valdet men att mannen ansag att Eva slog honom med munnen och
att detta rattfardigade hans beteende. For att undvika vald gjorde Eva som mannen ville. ”Jag
borjade kanna att det var mitt fel, att det var jag som gjorde att han slog mej. Sa jag borjade
ju bli tyst men det irriterade honom annu mer sa det spelade ingen roll vad jag gjorde.” Eva
berattar att mannen ofta var hotfull och forstérde Evas saker, nedvarderade och férédmjukade
henne. Det fysiska valdet bestod av knuffar, slag, sparkar och stryptag. Eva var mycket
bekymrad 6ver situationen men beréttar att hon var jatteglad Over att de skulle ha barn. Hon
hoppades att mannen skulle forandra sig och att de skulle fa det bra tillsammans. | stort sett
alltid nar han hade slagit mej sa blev han som en helt annan manniska. Han tog mej ofta i
famnen och bad om forlatelse och sa att det aldrig skulle handa igen. Men det gjorde det ju.”
Under de perioder som Eva inte var foraldraledig och hemma med sina barn sa arbetade hon
deltid pa natterna. Hon beréattar att mannen da kravde att hon skulle ordna barnomsorg till
barnen. ”’Det blev bara vérre och varre varje gang jag jobbade. Han skulle inte vara
barnvakt at nagra javla ungar sa han.” Eva berdttar att hon ofta ordnade sa att mannen
arbetade samtidigt som henne och att det oftast var Evas foraldrar eller grannar som da tog
hand om barnen. ’Men de tyckte ju att det var markligt att vi var tvungna att jobba samtidigt.
De tyckte att vi kunde ha delat upp det. Men han ville ju att vi skulle jobba samma skift sa att
han kunde halla koll pd mej.” Eva berattar att hon forsvarade mannen och ljog om sin
situation om nagon fragade henne hur hon hade det. Vid nagot tillfalle nar Eva blev
misshandlad ringde barnen till Evas foraldrar for att be om hjalp. Oftast lade mannen pa luren
men det hande att Evas foraldrar kom hem till dem och tog barnen darifran sa att Eva och
mannen skulle fa “reda ut sin situation™. Eva hade séllan kontakt med sina foréldrar och
vaninnor utan paret umgicks oftast med mannens familj. Eva berattar att mannen ibland
misshandlade henne infor sin familj. De skjutsade henne till lasarettet nar hon behovde vard.
Mot slutet av forhallandet madde Eva mycket daligt. Hon berattar att hennes tankar hela tiden
kretsade kring mannen. Ibland ldmnade mannen hemmet nar han misshandlat henne och var
borta i dagar eller veckor. Eva beréttar att det vid dessa tillfallen ofta var hon som bad
mannen komma tillbaka eftersom hon kénde sig sa ensam och isolerad. Eva blev allt mer
desperat och forsokte vid ett tillféalle ta sitt liv.

Frida berattar att mannen ganska snart efter att de flyttat ihop bdrjade nedvérdera och
forodmjuka henne. Det drojde sedan inte lange forrdn mannen misshandlade henne forsta
gangen. “Forsta gangen han slog mej var en kvall nar vi satt och pratade och hade det
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mysigt. Efter ett tag blev han otrevlig och hanfull mot mig. Jag blev till slut sa férbannad att
jag gav honom en orfil. Sen sa gick det sakert en timme innan han plotsligt gav mej ett
knytnavsslag mitt i ansiktet. Jag blev jattechockad och kunde inte forsta att han hade slagit
mej men tankte att det var mitt fel for att jag slagit forst. Att han slog tillbaka darfor.”
Mannen hotade Frida och forstorde hennes tillhérigheter och det fysiska valdet utgjordes av
knytnavsslag, sparkar och stryptag. Frida beréattar att hon under de forsta veckorna ifragasatte
mannen och skrek och slog tillbaka nér han misshandlade henne. ’Han laste mina gamla
dagbdcker och blev vansinnig 6ver vad han laste. Han var fruktansvart svartsjuk och brukade
elda upp mina minnessaker. Och i borjan sa slog jag tillbaka for jag blev s& arg 6ver hur han
behandlade mej. Jag var inte radd da.” Frida berattar att mannen var mycket bra pa att
uttrycka sig och att han ofta pratade om deras kérlek och att de inte skulle kunna Overleva
utan varandra. Hon trodde pa hans vackra ord om den akta karleken och att deras karlek var
nagot speciellt och att allt skulle bli bra. Frida beréattar att de i borjan av forhallandet hade ett
mycket bra sexliv. Jag fick for mej att han var min riktiga karlek mycket pa grund av att jag
hade valdigt bra sex med honom. Jag hade traffat killar forut men hade alltid trott att det var
nat fel pa mej. Eftersom vi hade det sa bra i sangen sa trodde att det var ratt, fastan allt det
andra var helt vansinnigt. Det var vi tva mot hela varlden.” | borjan av forhallandet umgicks
paret med bade Fridas och mannens slakt och vanner men hennes kontaktnat krympte fort.
Vid ett tillfalle misshandlade mannen dven Fridas vaninna. >’Jag hade ingen till slut. Det var
bara han. Jag valde sjalv att inte ha kontakt med nagon eftersom det blev enklast sa. Det blev
alltid nd’t strul nar andra manniskor var med.” Frida beréattar att hon undvek att prata med
manniskor, speciellt mé&n, ndr mannen var med eftersom han var mycket svartsjuk. ’Nar vi
gick pa stan tillsammans sa tittade jag alltid ned i marken och holl honom under armen sa att
han inte skulle tro att jag hade flirtat med nagon.” Frida arbetade under hela forhallandet
medan mannen var arbetslos. Hon var ytterst sallan sjukskriven men berattar att hon med
tiden blev allt mer nervos, passiv och inbunden. Frida berattar att mannen ofta skrev
kérleksdikter om att de inte skulle 6verleva utan varandra. ’Till slut hade jag bara honom och
borjade kdnna att jag inte skulle dverleva utan honom. Manga ganger tankte jag aldrig mer
fara tillbaka nar jag stack. Men lika manga ganger sa var det jag som ringde och sokte upp
honom igen. Aven fast jag visste att det skulle bli for javligt. Men pa nat satt sa ville jag tro
efter varenda gang att det skulle bli bra. Fér nar det var bra sa var det ju jattebra och det var
ju sa jag ville att det skulle vara hela tiden.” Frida beréattar att mannen tranat kampsport och
oftast slog henne pa stallen dar han visste att blamarkena inte skulle synas. Mot slutet av
forhallandet misshandlade mannen henne allt oftare. Frida fick panikangest och hade alltid en
vaska packad i hallen ifall hon snabbt skulle masta fly.

Gunilla minns att mannen borjade fornedra och misshandla henne samma manad som hon
flyttade till honom. ’Ibland né&r vi satt och at middag sa tog han plotsligt maten och héllde
over mej. Han kunde ocksa halla skurvatten ver mej eller spotta pa mej.” Valdet tog sig i
borjan av forhallandet uttryck i nagon small pa kinden men blev snabbt allt grovre med
knytnévsslag, sparkar, strypforsok och sexuella 6vergrepp. Gunilla berattar att hon periodvis
var arbetslos under den tid hon var tillsammans med mannen och darfor ibland var hemma pa
dagarna. Mannen som var svetsare arbetade emellanat pa annan ort. Nar han var pa sina
arbetsresor ringde han ofta hem och och ville veta vad Gunilla gjorde. "’Han ringde alltid och
kontrollerade mej nar han jobbade. Ibland ringde han flera ganger om dagen och om jag inte
svarade undrade han var jag varit. Oftast hade jag bara varit och hamtat mitt barn pa dagis.
Han bad ocksa sin mamma ga till mej och se vad jag gjorde. Hon tyckte att jag var en
psykopat och det var ett fruktansvart liv.” Gunilla berattar att mannen ofta var mycket
angerfull nar han misshandlat henne. Han bad om forlatelse och lovade att det aldrig skulle
handa igen och Gunilla hoppades hela tiden att situationen skulle bli battre. ’Och trots att
barnen definitivt inte madde bra av att se att jag blev misshandlad sa tyckte de pa na’t satt
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om X. Han var véldigt bra med barnen och gjorde manga roliga saker tillsammans med dem.
Han tog ofta med dem né&r han skulle ivag nanstans och de fick hjalpa honom i garaget. De
kallade honom pappa X. Han lovade mej att han skulle g& hos en psykiatriker och forsoka
prata eftersom han pastod att han madde daligt ver vad han gjorde. Men han tog aldrig
kontakt med nagon psykiatriker, han gjorde ingenting.” Gunilla upplevde situationen som
fruktansvart jobbig och blev med tiden blev allt mer rddd och isolerad. ’Han ville inte att vi
skulle umgas med nagon férutom hans familj s& jag gled som ifran min familj. Och nar jag
nagon gang umgicks med mina tjejkompisar sa var han arg nar jag kom hem. Ibland hade
han klippt sénder mina klader.” Gunilla slutade umgas med sina vanner men hade fortfarande
viss kontakt med sin familj. De visste att mannen misshandlade henne och gjorde flera forsok
att hjalpa henne att komma ifran mannen men Gunilla beréttar att hon férsvarade mannen och
fornekade valdet. Jag ville men jag kunde inte ga. Jag tror att det var min radsla som holl
mej kvar. Pa nat satt trodde jag att det bara skulle bli varre om jag beréattade for nagon hur
jag hade det.” Gunilla berattar att hon vid ett par tillfallen uppsokte vard pa grund av
misshandeln. Vid ett tillfalle hade mannen misshandlat henne sa svart nar hon var gravid att
hon fick missfall och var inlagd pa sjukhus i tva veckor. ”’Det var en fruktansvard upplevelse.
Sjukhuspersonalen var jattebra och satt ofta med mej pa natterna nar jag madde daligt och
stottade mej och lugnade mej. Men nar lakarna borjade ifragasatta min forklaring till
missfallet och ville gora en anmélan pa misshandeln sa bad jag att de inte skulle gora det.
Jag kande att jag inte orkade.” Gunilla berattar att mannen skickade blommor at henne néar
hon var inlagd men att han aldrig besokte henne. | borjan av forhallandet sjukskrev sig
Gunilla ofta fran sitt arbete nar mannen misshandlat henne men hon slutade s& smaningom
dolja valdet. ”Jag var ofta sjukskriven for att jag inte ville visa mej nar jag var som mest
blaslagen. Ibland skyllde jag pa att mitt barn var sjukt och vi stannade hemma bada tva. Men
déar i slutet sa orkade jag inte langre bry mej utan da gick jag dit.”

Sokande efter alternativ

Uppbrottsperioden pagar under tvd manader till tva ar. Kvinnorna blir medvetna om att de
inte langre behover mota de existerande rollférvantningarna fran mannen. De bérjar
ifrdgasétta sin situation och fundera pa alternativ till att stanna kvar i forhallandet.

Anna berattar att hon borjade fundera pa uppbrott nar mannen vid ett tillfalle
misshandlade henne och bekanta sag handelsen. Hon berattade om sin situation for sin
vaninna. Anna hade tidigare inte haft nagra tankar pa att Iamna mannen och upplevde att hon
inte var mentalt forberedd pa den plotsliga forandringen. ”Jag visste val att det var ohallbart,
jag var ju livradd for X. Men det blev ju en stor forandring i och med att jag pa ett satt satte
stopp genom att “avsloja” min situation. Jag rycktes bort fran allting och visste ingenting om
hur nagonting skulle se ut langre. Jag ser det inte som mitt val att jag berattade men & andra
sidan hade jag ju kunnat ljuga och bara latit det fortsatta. Jag var nog inte mentalt installd
pa det men jag kanske sag mitt halmstra dar och tog det. For samtidigt var jag ju radd for
mitt liv.”” Dagen efter handelsen flyttade Anna hem till sin véninna och barnen flyttade till sin
pappa. Mannen bodde kvar i Annas bostad som han végrade ldmna och under en period
ringde han och hotade bade Anna och hennes bekanta till livet. Anna berattar att mannens
foraldrar ansag att han borde fa bo kvar tills han skaffat egen bostad. Hon upplevde stor
forvirring och bar pa manga motstridiga kanslor. ’Jag befann mig i nan sorts velighet.
Nagonstans visste jag att det var éver nu samtidigt som jag kande att jag behdvde en viss
kontakt med honom. Anledningen till varfor jag svarade nar han ringde och varfor jag sjalv
ringde ibland var valdigt mycket for att jag ville kolla av hans sinnesstamning. For néar jag
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inte hort av honom pa ett par dagar sa blev jag radd att han skulle séka upp mej. Jag
slappnade av mycket nar jag visste att han inte var hysterisk eller forbannad. Trots att mina
bekanta sa att jag inte skulle prata med honom.” Anna kéande att hon hade ett stort stod bade
av sina slaktingar och vanner men beréttar att hon hade daligt samvete 6ver att hon drog in
dem i sin kaotiska situation. Nar mannen sa smaningom flyttade frdn Annas bostad kunde
Anna flytta hem igen. Hon upplevde en lattnad samtidigt som hon kaénde en stor otrygghet.
Anna berattar att mannen manga ganger lovade att inte kontakta henne mer men att han alltid
hittade anledningar till att ringa. Anna borjade till slut fundera pa att byta bostadsort for att
komma ifran mannen.

Britta berattar att hon redan fran bdrjan av forhallandet ibland hade funderingar pa att
lamna mannen men att tankarna pa uppbrott pa allvar borjade véixa fram under de sista aren.
Mannen stannade allt oftare hemma fran sitt arbete och blev allt mer valdsam. Han lade sa
smaningom in sig pa behandling men situationen blev inte battre utan snarare forvarrades
nar han kom hem igen. Britta upplevde situationen som allt mer hopplés och ohallbar. ’Nar
man har varit i det dar i manga ar sa orkar man inte till slut. Det blir for mycket till slut.”
Britta kande sig allt mer pressad och berattar att hon under stérre delen av forhallandet inte
hade nagon som hon kunde prata med. ’Jag hade inte beréattat ndgot for mina foraldrar utan
allt skulle se sa bra ut. Hans slaktingar och grannar visste ju om precis allt vad som
forsiggick men det enda dom sa var att dom var tacksamma att jag var dar eftersom det var
s lugnt da. Da behdvde ju inte dom bry sig.” Britta berattar att hon blev glad nar hennes
vaninna som bott utomlands under nagra ar flyttade hem igen och de éaterupptog kontakten.
De hjalptes at med barnen och djuren, ordnade middagar och umgicks med véninnans
bekanta. Britta k&nde fortroende for sin vaninna och berattade 6ppet om hur hon hade det.
’Hon var den enda som jag hade stod av och som forsokte paverka mej att ta mej darifran.
Hon pressade mej aldrig utan var lugn och fanns alltid for mej nar jag behdvde henne.”
Britta beréattar att mannen inte alls gillade att hon umgicks med sina vénner och att han gjorde
allt for att fa henne att stanna hemma. I vanliga fall var det inga problem att jag anvande
bilen bade i jobbet och pa fritiden men néar han markte att jag for hemifran sa forsokte han
hindra mej fran att fara genom att férbjuda mej att ta hans bil.”” Britta berattar att hon sa
smaningom larde sig att se nar valdet var ”pa gang” och borjade fly fran mannen nar han blev
valdsam. Jag fick planera innan det hande. Jag markte pa honom nar det skulle komma att
ga snett sa kvallen innan brukade jag i smyg packa ihop de saker jag behovde. Sedan fick jag
forsoka behalla lugnet, jag skulle ju ta med mig barnen ocksa.” Britta berttar att hon till slut
trottnade pa hela situationen. Hon upplevde att hon gjort allt hon kunnat for att hjalpa mannen
men att det blev for jobbigt. ’Han gjorde ju som han ville sjéalv. Och jag gjorde som jag ville.
Jag kunde ju inte bestdamma 6ver honom men jag kunde ju vélja att stanna kvar eller fara
déarifran.”

Carina berattar att hennes tankar pa uppbrott borjade véxa fram i samband med att
mannens arbetsplats reagerade pa hans héga franvaro fran sitt arbete. Mannen som med aren
borjat sjukskriva sig allt oftare fick besked om att han skulle forlora sitt arbete om han inte
lade in sig for behandling for sin sjukdom. ’Det var ju da det borjade uppdagas. Jag gick ju
sedan en tid tillbaka i samtalsterapi eftersom jag madde sa daligt men det var forst nar
socialtjansten blev inkopplad som jag bodrjade tdnka.”” Mannen genomférde sin behandling
och dven Carina fick hjalp men efter en tid bérjade mannen misshandla henne igen. Carina
borjade kdnna att hon maste ta sig ur forhallandet for barnens skull. Vid tva tillfallen flydde
hon med barnen till kvinnojouren och beslutade sig sedan for att bryta med mannen. Eftersom
mannen till en borjan var mycket hotfull holl de sig gémda den forsta tiden men upprattade sa
smaningom kontakt angdende umganget. Carina berattar att mannen hela tiden forsokte
kontrollera och styra henne genom barnen under den ett ar langa period de levde atskilda.
Carina traffade nya manniskor och bdrjade bygga upp sitt liv men nér hon sedan drabbades av
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en stor sorg aterupptog hon kontakten med mannen som ofta ringde och ville traffa henne.
’Jag upplevde en stor tomhet och han blev som ett stdd i min sorg. Och i boérjan kéndes det
jattebra. Vi kunde prata och jag kadnde mej till och med passionerad ett kort tag. Men det gick
fort 6ver.” De inledde ett forhallande igen och Carina och barnen flyttade tillbaka till sin
gamla bostad. Carina berattar att hon nu kénde sig lite starkare och att mannen inte
misshandlade henne fysiskt under den forsta tiden men att hon emellertid snart kénde att hon
och mannen inte hade nagot gemensamt. P& nagot satt var det som att jag var tvungen att
gora om alltihop for att kunna separera ifran honom. Men jag kénde ju snabbt att vi var sa
olika.”” Carina beréattar att de gifte sig men att hon var mycket tveksam till hela situationen.
’Och sen sa borjade ju hela den har processen om da med I6gnerna och misshandeln och till
slut blev jag riktigt sjuk.” Carina berattar att hon efter en tid blev sjukskriven och fick en
akutplats pa ett halsohem. Under sin manadslanga vistelse pa halsohemmet fick Carina
distans till sin situation och borjade pa allvar fundera pa skilsmassa. Mannen kunde inte
kontakta henne och hon kande att hon fick lugn och ro och blev starkare.

Disa berattar att hon funderade pa att lamna mannen ’tusentals ganger” under de ar de var
tillsammans. ’Men jag gjorde val egentligen bara ett kraftigt forsok. Det varade i tre dagar
och sen gick det inte heller. Jag sa ofta at honom att jag skulle géra slut om det hande en
gang till. Men jag insag till slut att jag inte kunde halla fast vid det jag sade.” Disa beréttar
att tankarna pa uppbrott borjade véaxa fram i samband med att hon var med om en svar
bilolycka och tvingades vara i stillhet under en langre tid. Disa pratade aldrig med nagon om
sina upplevelser fran misshandeln men fick nu mycket tid att tanka och bdrjade andra
instéllning till sin situation. ’Det som fick mej att riktigt &ndra installning var att jag plotsligt
borjade tanka. Jag sag framfor mej att jag en dag skulle sitta i en gungstol och gunga, attio
ar gammal och se tillbaks pa mitt liv och undra om det var s& har jag ville ha det. Och da
kande jag panik.”” Disa kande sig annu inte riktigt redo att lamna mannen. Hon gav honom ett
ultimatum att forandra sig och bodde kvar i den gemensamma bostaden eftersom hon inte
ville flytta hem till sina foraldrar. Under det sista aret de var tillsammans mérkte Disa en stor
skillnad pa sig sjalv. Disa berattar att hon tidigare var valdigt man om mannen och ville att
han alltid skulle veta var hon var och darfor skrev lappar at honom men att hon nu slutade bry
sig. Hon bytte umgange och borjade umgas mer med sina tjejkompisar. ’Jag borjade mer
kunna ta beslut sjalv och skita i vad han tyckte. Jag akte bort med kompisar 6ver en helg och
de var alldeles chockade att jag féljde med. Jag tog val mindre hansyn till vad han ansag om
det jag gjorde. For jag kande att nu vill jag gora det har. Forut sa dansade jag bara efter
hans pipa hela tiden.”

Eva beréttar att hon funderade pa att bryta upp fran mannen flera ganger men trodde att
hon gjorde barnen gott genom att stanna kvar i férhallandet. Eva ringde ibland bade polisen
och kvinnojouren anonymt for att fa stéd men gjorde aldrig ndgon anmélan av misshandeln.
Tankarna pa uppbrott borjade vaxa fram nar hon markte att valdet forandrades allt mer
borjade drabba barnen. Mannen borjade misshandla Eva infor dem. ’Det skulle ske framfor
barnen. Och det var val det som fick bagaren att rinna Over.” Eva reagerade Over att mannen
borjade hindra barnen fran att traffa sina morforaldrar. ’Han bad till och med barnen ringa
till mina foraldrar och saja att de inte fick komma. Att dom skulle vélja. Och da kande jag att
sd gor man inte.” Nar dottern fyllde ar bestimde mannen att de inte skulle képa nagra
presenter till henne. Eva berattar att hon kopte presenterna &ndd och att mannen da
misshandlade henne och sedan lamnade hemmet och var borta i en vecka. Nar mannen sedan
slutade ta sitt ekonomiska ansvar bestdmde sig Eva for separation och kontaktade en advokat.
Eva berattar att hon ordnade upp den ekonomiska biten men att hon sedan gick med pa
mannens 6nskan om att de skulle gora ett nytt forsok. Under de sista manaderna funderade
Eva mycket pa om hon skulle lamna mannen eller inte. ’Jag upplever det i stora drag som att
jag satte allt annat fore och lade mej sjélv at sidan. For egentligen visste jag nog sjalv vad
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jag ville. Jag ville separera.” Mannen ville fortsatta forhallandet och lovade att béattra sig.
Eva kande sig osdker men gick med pd mannens forslag att forsoka och under en period
bodde mannen kvar i bostaden men Eva hade ingen ndrmare relation med honom. Eva
berattar att mannen inte misshandlade henne under denna tid men att hon kande att valdet hela
tiden l1ag nara. Mannen friade vid ett flertal tillfallen men Eva svarade nej. Hon bérjade kanna
sig allt mer saker i sina funderingar om att bryta upp fran mannen.

Frida berattar att hon hade flera perioder med funderingar om uppbrott. Mot slutet av
forhallandet flydde Frida tva ganger till kvinnojouren men hon kande sig mycket forvirrad
och orkade vid dessa tillfallen inte prata med nagon om sin situation. Frida beréattar att
tankarna pa allvar borjade vaxa fram i samband med en specifik handelse. Hon forstod vid ett
misshandelstillfalle att mannen kunde sla ihjal henne. Jag var fruktansvart radd. Han hade
slagit sonder min séng sa jag 1ag pa golvet och sov pa en madrass och vaknade av att han
sparkade mej i ryggen med skorna pa. Sedan slet han av mej tacket och forsokte strypa me;.
Jag kommer ihag att jag tankte att han ska fan inte fa ta mitt liv. | sa fall skulle jag bestamma
det sjalv, nar jag ville d6. Men han skulle inte fa gora det.”” Frida berattar att hon pa nagot
satt till slut lyckades fly fran mannen och kontaktade en slakting som hon fick bo hos under
en tid. Aven mannen flyttade sina slaktingar men Frida ville inte &tervinda till sin bostad
eftersom hon inte vagade vara ensam. Hon kéande fortroende for en arbetskamrat som hjalpte
henne att skaffa en ny bostad och att flytta men hon berattade aldrig fér nagon om sin
situation eftersom hon skamdes. Frida tog ett lan och kopte nya mobler och fixade till i sin
nya bostad. Frida berattar att hon s smaningom borjade kanna sig ensam och efter en tid tog
upp kontakten med mannen igen. De borjade umgas och misshandeln upprepades vid ett par
tillfallen. Nar jag inte hade honom da hade jag ingen. Da fick jag ta det dar javliga men da
var jag inte ensam. FOr det har var inget som jag pratade med andra manniskor om.”

Gunilla beréttar att hon under storre delen av forhallandet aldrig funderade pa att lamna
mannen men att hon mot slutet av forhallandet inte langre orkade med sin situation. Gunilla
borjade ga till sitt arbete trots sina skador fran misshandeln och hennes arbetskamrater
reagerade och fragade Gunilla vad som hant. Till en bérjan fornekade Gunilla att mannen
misshandlade henne och bortférklarade skadorna. »’Jag 1jog och hittade pa olika saker men
till slut sa trodde dom inte pa det langre. En arbetskamrat kande en kvinna som arbetade pa
kvinnojouren och bad henne prata med mej.” Gunilla berattar att tankarna pa uppbrott
borjade véxa fram genom samtal med kvinnojouren. Hon erbjods mojlighet att fa skyddat
boende och hjalp med flyttningen. ”Det var da som jag bdrjade tanka att jag maste gora
nanting.”” Gunilla kande sig under en tid mycket villradig och hade svart att bestamma sig for
om hon skulle lamna mannen eller inte. Hon hade ett stort stod av sin familj och pratade ofta
med en kvinna pa kvinnojouren. Gunilla berattar att hon ibland funderade pa att prata med
mannen om sina planer pa att bryta upp men att hennes syster avradde henne och hon
bestdmde sig for att inget saga. ’De forsokte lugna ned mig och sa att min situation inte
kunde bli varre an om jag stannade kvar.”

Vandpunkten

Efter en tids 6vervagande av alternativ far kvinnorna ”nog”. De fattar ett definitivt beslut om
uppbrott och vidtar atgarder for att forandra sina liv.

Anna berattar att mannen ofta ringde till henne. Han sa att han &lskade henne och ville att
de skulle gora ett nytt forsok tillsammans. Efter en tid bestdmde sig Anna for att byta
bostadsort for att fa lugn och ro. Jag kéande en stor bitterhet 6ver att vi inte kunde bo kvar.
Det kanske var en dverdriven reaktion men jag var alltid nervés och spand nar han ringde
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och det var ju heller inget som jag kunde ddlja for barnen.”” Anna flyttade med sina barn till
en annan del av landet. Genom sin telefonkontakt med mannen boérjade hon sakta komma till
insikt om vem han var. ”’De stunder jag pratade med honom var egentligen inte givande alls
utan det var samma strunt och logner han kom med hela tiden. Men nér jag fick den har
distansen fick jag ur mej det jag kande. Jag kunde reagera som jag ville fér han kunde ju inte
se mej eller ifrdgasatta mej. Jag vaknade langsamt, véldigt langsamt, men dock, och jag
borjade se saker som de verkligen var.” Anna beslutade sig for att inte svara mer i telefon nar
mannen ringde. ”Den sista gangen han ringde sa lyckades jag stalsétta mig att inte svara mer.
Och sen sa bytte jag telefonnummer.”

Britta beréattar att hon en dag plotsligt bestdmde sig for att lamna mannen och beréattade for
honom om sitt beslut. ”Det kéndes sa konstigt. Vi satt vid koksbordet och sa sade jag at
honom att nu flyttar jag, fér gott. Han bara flinade at mej, for inte trodde han ju pa det. Jag
gick och ringde bostadsformedlingen och fick en lagenhet och innan kvéllen sa hade jag
flyttat. Jag forstar inte vad som hande den dagen, var det kom ifran. Det hade inte hant nat
speciellt utan allting var lugnt.”” Britta minns att hon var jatteglad pa kvéllen nar hon med
hjélp av sina vaninnor flyttat sina saker ordnat till i sin nya bostad. ’Jag madde bra. Jag var
lycklig. Annars brukar det ju inte vara sa nar man flyttar. Hur daligt det an ar sa kanns det
jobbigt men det gjorde det inte den gangen.” Britta beréattar att hon hade en stor frihetskénsla.

Carina beréttar att hon tog ett definitivt beslut om att Iamna mannen nér hon kom hem
fran sin behandling och mannen férgrep sig pa henne under en semester som de tillbringade
med bekanta. Nar Carinas vaninna markte att hon inte madde bra berattade Carina om sin
situation. Vid hemkomsten lade hon in om skilsméssa och beréttade for mannen om sitt
beslut. De kom Overens om att han skulle flytta och att Carina skulle bo kvar med barnen.
Mannen bodde kvar under nagra manader och situationen var relativt lugn. Nar Carina markte
att mannen aldrig sokte bostad kontaktade hon bostadsférmedlingen och socialtjansten som
hjalpte henne ordna kontrakt &t mannen. Carina flyttade mannens tillhérigheter till hans nya
bostad och mannen hjalpte ytterst motvilligt till. Nar mannen forstod att Carina menade allvar
med skilsméassan blev han hotfull.

Disa beréttar att hon tog ett definitivt beslut om att lamna mannen ndr hon traffade sin nye
man. Hon hade en tid innan bestamt sig for att flytta fran mannen men bodde kvar fastan det
var slut eftersom hon inte l6st bostadsfragan. ”’Jag hade ju gett honom en chans att forandra
sig men det blev ju inga storre forandringar. Och sa akte jag ivag pa behandling och s& dok X
upp, och det hade jag inte raknat med. Sa det blev ju i stort sett att jag gick fran ett
forhallande till ett annat. Det var ju lite tufft faktiskt.”” Disa flyttade hem till en kompis under
nagra manader och flyttade sedan sin nye mans bostad. Hon upplevde uppbrottet som mycket
jobbigt och hade daligt samvete Gver att hon lamnat mannen och traffat en annan. Disa hade
kvar sina tillndrigheter i mannens lagenhet under en tid och nér hon vid ett tillfalle kom for att
hamta sina saker upptackte hon att &ven mannen traffat en ny kvinna. ’Da foll det som en sten
fran mitt hjarta. Jag tankte att jag har inget ansvar for honom och da slutade jag som bry mej
om honom pa nat satt. Sen dess har vi inte haft nagon kontakt alls forutom da de ganger nar
jag far hem och halsar pa min slékt och jag ibland ser honom pa stan.”

Eva tog ett definitivt beslut om uppbrott ndr mannen vid ett tillfalle misshandlade henne
svart infor sitt barn. Eva beréttar att hon bad dottern springa efter hjalp eftersom hon sjalv inte
klarade av att resa sig upp pa grund av sina skador. Nar dottern inte reagerade utan bara satt
apatisk bredvid Eva sa nép hon henne i kinden for att fa en reaktion. Mannen som lamnade
hemmet efter misshandeln kom efter nagra timmar tilloaka for att forsakra sig om att Eva
skulle folja med pa deras planerade resa. Eva berattade da for honom att hon bestamt sig for
att lamna honom. "Aldrig mer, sa jag. Jag vill ingenting ha med dej att géra. Du har fatt mej
att skada mitt barn. Sa lange det bara var jag gick det men inte nar barnen kom i klam.” Eva
bodde sedan kvar i bostaden med barnen och mannen flyttade.
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Frida beslutade sig for att definitivt bryta kontakten med mannen nér han vid ett tillfalle
misshandlade henne och slog sonder hennes nyinképta mobler. Frida forstod att mannen inte
forandrat sig. ”’Jag hade tagit ett lan och kdpt nya mébler och gjort i ordning i lagenheten
och jag tyckte den var jattefin. Det var pa natten han misshandlade mej och jag flydde in pa
toaletten. Han forsokte éppna dérren men fick inte upp den sa han valte min nya bokhylla
som jag tyckte var sa fin. Och jag tankte att nej, nu forstor han den har lagenheten ocksa.”
Frida berattar att mannen stannade kvar i bostaden efter misshandeln och att hon satt inlast pa
toaletten hela natten och inte vagade ga ut. Frida bestamde sig for att aldrig mer traffa mannen
och flydde fran bostaden pa morgonen.

Gunilla beslutade sig efter ndgon manads samtal slutligen for att bryta upp fran mannen
och bestamde tillsammans med kvinnojouren datum for flyttning. Hon kande sig fortfarande
osaker pa om hon gjorde ratt men berattar att hon valde att inget sdga till mannen om sina
planer nér han ringde hem kvéllen innan. Jag var jattenervos i flera dagar for samtidigt sa
ville jag inte. S& nar jag kom hem hade jag angest for att jag hade bestamt det har datumet.
Och jag madde jattedaligt.” Gunilla berdttar att hon sjélv inte orkade gora nagot den dag hon
skulle flytta. Det var kvinnojouren som skjutsade hennes barn till dagis, packade ihop
Gunillas tillhorigheter och ordnade med flyttningen. Forst efter 6vertalning féljde Gunilla
med darifran. ”Néar jag val skulle ga ur bostaden sa kunde jag inte ga. Utan jag satt som
handlingsforlamad dar vid koksbordet och stirrade rakt fram. Lika fullt. Och da sa dom at
mej att nu tar du jackan och sa kommer du. Och till slut sa gjorde jag det och gick med dom.”

Ett nytt liv

Under tiden narmast uppbrottet tar kvinnorna avstand fran sina fore detta man. De frigor sig
fran resterna av det gamla och gar vidare i sina liv. Férandringen ar en svar och smartsam
process eftersom det tidigare livets forvantningar, sociala forpliktelser och relaterade normer
finns kvar och maste inforlivas i det nya livet.

Anna beréattar att hon madde mycket daligt under tiden narmast uppbrottet. Mannen
forsokte komma i kontakt med henne och ringde runt till hennes slékt och vanner for att fa tag
i hennes nya telefonnummer och Anna var mycket radd for att mannen skulle skada henne
eller hennes familj. Hon var forvirrad och kénde inte igen sig sjélv, hade haftigt humor och
bar pa skuld- och skamkanslor. Anna hade det dven jobbigt ekonomiskt pa grund av sina
flyttningar och langa resor. Nar Anna sa smaningom forstod att mannen inte skulle fa tag i
henne borjade hon kanna sig sakrare. Anna beréttar att hon nu har kommit till ro nar det galler
flyttningar, byte av dagis for barnens del och andra praktiska saker, men att hon fortfarande
bar pa manga uppdamda och motstridiga kanslor. Anna kan idag inte forsta att hon befunnit
sig i den situation hon var och gar pa samtal for att bearbeta det som hant. Hon umgas mycket
med en kvinna som haft liknande upplevelser. ’Jag har inte haft tid att bara ma daligt. For
det &r ju ocksa nagot som tillhor. Det &ar ju ett sorgearbete Gver min situation, har jag
forstatt. Jag mar ju skit nu egentligen men samtidigt sa vet jag att det gar dver.”” Anna gjorde
en anméalan av misshandeln men &talet lades ned. Hon inte traffat mannen sedan uppbrottet.

Britta berattar att mannen inledningsvis var trevlig och ville att hon skulle flytta tillbaka
till honom. Men nar han borjade forsta att Britta inte var intresserad forandrades hans attityd.
Forst forsokte han med att sdga att jag inte skulle klara mej ekonomiskt utan honom. Det sa
han &t mej under hela tiden vi var ihop och jag bdrjade ju till slut tro pa allt det han sa. Jag
minns att jag till och med under forsta aret satt och réknade och kollade hur jag skulle klara
mej sjalv.” Britta berattar att hon salde flertalet av sina djur pa grund av att ekonomin
forsdmrades och att véninnorna hjalpte och stéttade henne. Eftersom mannen inte tillat henne
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hamta sina tillhorigheter tog hon ett lan for att kdpa mat, husgerad och mabler till sitt nya
hem. "’Han tog ju allt. Till och med det som jag hade betalat. Jag hade ju egentligen ratt till
halften men jag fick inte ens med mej mina privata saker. Efter en tid ansokte jag om
bodelning for jag hade ju inte ens fatt med mej vad jag tog dit. Men han dverklagade och det
blev en massa elande.” Britta berattar att mannen sa smaningom blev mycket hotfull och att
han anda sedan uppbrottet periodvis trakasserat Britta hennes familj. Ett ar efter uppbrottet
traffade Britta sin nye man som hon haft stort stdd av i att bygga upp sitt nya liv.

Carina beréttar att hon tiden narmast uppbrottet levde under stor press eftersom mannen
ofta trakasserade henne och hotade henne till livet. De hade gemensam vardnad om barnen
och i borjan traffade mannen barnen varannan helg. Carina var mycket radd, bade for att
mannen skulle ddéda henne och for att barnen skulle ta skada. Hon upplevde sin situation som
oerhort pressande eftersom mannen ibland inte kunde tréffa barnen enligt planeringen eller
krévde att Carina skulle ordna med mat eller pengar nér de for till honom. Carinas familj fick
vetskap om situationen genom att mannen ringde nar de vid ett tillfalle var pa besok. Carina
berattar att familjen stéttade henne helhjartat nar de forstod hur hon och barnen hade det och
att de pratade med mannen som sa smaningom slutade hota. Carina kande stor lattnad och
borjade vaga ga ut igen. Hon anmalde aldrig mannen for misshandeln eller hoten men berattar
att hon ibland funderade pa det for att fa ett slut pa sin jobbiga situation. Carina berdttar att
hon haft manga svara minnen att bearbeta och att aven hennes barn matt daligt pa grund av
misshandeln. ’Senare fick jag ju reda pa att det kanske inte varit sa bra alla ganger de hade
umgénge med honom. Men jag visste ju inte da hur det verkligen lag till.”” Carina gick under
lang tid hos en psykoterapeut. Carina kanner sig idag tamligen stark och upplever kontakten
med barnens far som relativt bra. Faktum &r att vi de sista aren kunnat prata ganska bra
med varandra. Numera ar han arlig och lagger ingen skuld pa mej.”

Disa berattar att tiden ndrmast uppbrottet var mycket jobbig. Hon kande sig nedbruten och
hade svart att stilla om sig att ta avsked fran sin forste mans slékt och vanner som hon haft en
nara kontakt med under sa manga ar och istallet lara kdnna sin nye mans umgange. Disa
berattar att hon aldrig hade nagra funderingar pa att ga tillbaka till mannen som misshandlat
henne men att hon k&nde skuld déver att hon lamnat honom for en annan. Disas upplevde
samtidigt att hon svek sin nye man eftersom hon fortfarande ibland hade kontakt med sin
forste man. Hon kande att hon inte hade tillrackligt med tid for att bearbeta sina upplevelser
fran misshandeln och ordna upp sin situation. Hennes nye man stottade henne i uppbrottet
men hon pratade inte med nagon om sina upplevelser i misshandelsforhallandet. Disa hade
kdnslan att hon maste “’vara human’ mot sin tidigare man och ringde ibland for att héra hur
han madde. Hon var samtidigt radd for mannen och vid de tillfallen hon for till hans lagenhet
for att hamta sina tilhorigheter hade hon alltid ndgon véaninna med sig. Néar Disa under ett
besok forstod att mannen hade en ny kvinna slutade hon bry sig om honom. Hon avslutade
kontakten och har sedan dess endast traffat mannen vid nagot enstaka tillfalle. Disa berattar
att hon inte langre kanner nagon radsla for mannen.

Eva beskriver tiden ndarmast uppbrottet som mycket kaotisk och traumatisk. Mannen
flyttade och anmélde nagra dagar senare Eva for barnmisshandel. Nar Eva medgav att hon vid
ett tillfalle gett sitt barn en orfil i samband med att mannen misshandlat henne omplacerade
socialtjansten barnen och Eva fick inte traffa dem. Hon kande sig mycket krankt och maktlos
och borjade kampa for att fa traffa sina barn. Eva berattar att en kompis och en slakting
foreslog att hon skulle ga tillbaka till mannen for att fa tillbaka vardnaden om sina barn, som
ett spel for gallerian”, men att hon aldrig 6vervégde det alternativet. Eva hade stort stéd av
kvinnojouren och sina vanner. For att fa traffa sina barn borjade hon ga till en psykolog och
sa smaningom &ndrade socialtjansten sin standpunkt. De erkande att de begatt ett fel och tillat
Eva att ha umgange. Eva har nu ansékt om enskild vardnad och idag ar hennes stora
forhoppning att hon ska fa vardnaden om barnen. Eva gar fortfarande hos psykolog for att
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bearbeta sina upplevelser fran misshandelsforhallandet. Hon kénner att hon fatt stor hjalp att
fa tillbaka sitt sjalvfortroende.

Frida berattar att hon var livradd for mannen under tiden narmast uppbrottet. Hon madde
mycket psykiskt daligt och sjukskrev sig fran sitt arbete. Frida var radd for att mannen skulle
soka upp henne och hyrde ut sin lagenhet i andra hand eftersom hon inte vagade bo kvar.
Frida berattar att hon bodde hos en slakting under en tid tills hon skaffat en ny bostad och att
hon aldrig hade nagra tankar pa att traffa mannen igen. Hon fick stort stod av vanner i en
organisation som hon anslét sig till. S3 smaningom traffade Frida den man som idag ar far at
hennes tre barn. Hon berattade att mannen misshandlat henne men pratade i 6vrigt inte med
honom om det tidigare forhallandet. Frida kanner sig idag styrkt av sina erfarenheter. Hon har
sedan uppbrottet aldrig traffat mannen som misshandlade henne.

Gunilla beréattar att tiden narmast uppbrottet var mycket jobbig och pafrestande. Gunilla
bodde pa kvinnojouren tillsammans med sitt barn och mannen ringde och hotade Gunillas
foraldrar for att fa reda pa var de var. Mannen skickade méangder med brev dar han forsékrade
Gunilla att han &dlskade henne och ville férlova sig och att allt skulle ordna sig. Gunilla hade
inga tankar pa att atervanda till mannen och var mycket radd for att han skulle fa reda pa var
hon befann sig. Hon var ledsen och uppriven och kande sig 6vergiven men fick stort stod
bade av sina slaktingar och av kvinnojouren. Efter en tid lat Gunilla sitt barn flytta till
slaktingar i vantan pa lagenhet. ”Néar jag var dar bodde jag och mitt barn i en etta pa bara
femton kvadratmeter och det &r ju inte stort med ett barn. Vi kunde ju inte ga ut heller sa jag
holl pa att bli tokig.” Sa smaningom slutade mannen trakassera Gunilla och hennes slakt och
Gunilla fick en lagenhet dit hon och barnet flyttade. Gunilla har sedan dess aldrig haft nagon
kontakt med mannen.

Diskussion

Syftet med denna uppsats ar att fa forstaelse for vilka sociala faktorer som leder till att
misshandlade kvinnor bryter upp fran ett misshandelsforhallande samt hur sjalva
uppbrottsprocessen ser ut. Foljande tre fragestallningar avser jag att besvara: Vilka
mekanismer ar det som antingen leder kvinnan mot ett definitivt uppbrott eller som haller
henne tillbaka, kvar i forhallandet? Hur andrar kvinnorna sina tolkningar av sin situation och
sina reaktioner pa valdet och mannen sa de tar sig ur forhallandet? Hur paverkar stod och
hjalp fran andra uppbrottet?

Den vasterlandska foralskelsemyten

Foralskelsen finns alltid redan forebildad av kulturen och manniskor definierar sjalva vad
karlek ar. Tidigare betraktades karlek inte som den sjalvklara forutsattningen for aktenskap
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utan det ar forst under det senaste arhundradet som den romantiska synen pa aktenskapet
slagit igenom i den vasterlandska varlden. ldag uppmuntras forédlskelsen i syfte att inga
aktenskap och karleken antas borja dar forédlskelsen slutar. Enligt Fromms definition
innefattar den sanna kérleken omsorg, respekt, ansvar och insikt och &r en aktiv stravan efter
den alskade personens vélgang och lycka framsprungen ur ens egen formaga att dlska. Men
istallet for att forening sker pad basis av bevarad integritet och individualitet i mogna
karleksrelationer utgors de flesta relationer idag av symbiotiska foreningar, enligt Fromm.
Manniskor flyr ensamhet, isolering och sérskildhet genom att integrera sig med en annan
manniska och karlek innebér i forsta hand att bli &lskad, inte att dlska. | det moderna
samhallet bar manniskor pa uppfattningen att “ingenting ar lattare an att alska” och nar
relationer inte fungerar ar det objektet och inte formagan som ses som det egentliga
problemet. Dessutom forvéaxlar manniskor det inledande stadiet att bli k&r med det
permanenta stadiet att vara kir, att framharda i karlek. Aven Alberoni ar kritisk till att
foralskelsen ska utgdra grunden for parets och familjens stabilitet. Han ser samhéllets
budskap om det ideala normaltillstindet som ett falskt utlovande av lycka eftersom det
innebar ett fornekande av livets verkliga forhallanden. Genom att vardagslivets antingen-eller
gors géllande och genom att exceptionella handelser tas som mattstock for det vardagliga far
manniskor uppfattningen om att livet alltid borde vara extraordinart. De foralskade drivs att
definiera sig sjalva pa ett motsagelsefullt satt och gor allt for att bevara den fullkomliga
bilden genom att dolja problem som faktiskt existerar.

Liksom de flesta andra relationer borjar d&ven misshandelsforhallandena med en foralskelse.
Ingen av méannen visar nagra valdsamma tendenser under den forsta tiden utan kvinnorna
uppfattar dem som trevliga, charmiga, spdnnande och roliga. De ké&nner sig uppskattade och
upplever samhorighet och borjar planera for den gemensamma framtiden. Alberoni
kannetecknar foralskelse som lycka, jamlikhet, sanning etc. men tillstdndet varar inte for evigt
utan bada parter stéter forr eller senare pa ett dilemma, punkten utan atervando. Till skillnad
fran forhallanden dar foralskelsen overgar i karlek utvecklas inte misshandelsrelationerna till
konkreta forvandlingsprojekt déar de fordlskade accepterar varandras granser som sina egna.
Istallet for att Overgangen sker utifran bada parters begéran sker 6vergangen nar det galler
misshandelsforhallandena utifran mannens krav pa hur relationen ska gestalta sig. Kvinnorna
beskriver hur situationen sa smaningom férandras nar valdet kommer smygande: Annas
situation forandras markant nar mannen flyttar in hos henne och slutar sitt arbete. Han
ifrdgasatter Anna, hennes varderingar och vad hon gér och Anna barjar kanna sig allt mer
kontrollerad. Brittas man bérjar behandla henne nedlatande, dumforklarar henne och beter sig
Overlagset och hotfullt mot henne en tid efter att hon flyttat till mannens bostad. Hon borjar
med tiden uppleva ett allt storre obehag. Carinas man séager att hon aldrig far lamna honom.
Nar de flyttat ihop blir mannen snart hotfull och skrammande och ifragasétter Carina som
person. Disas man skrammer henne och visar valdsamma tendenser ett par manader efter att
de traffats. Han bdrjar efter hand behandla henne allt mer respektlést och nonchalant. Evas
man blir hotfull och misstanksam sa fort de flyttat ihop. Han nedvarderar och forodmjukar
henne och Eva kénner sig allt mer kontrollerad. Fridas man bdérjar nedvardera, forodmjuka
och hota henne ganska snart efter att han flyttat till hennes bostad. Hon upplever redan tidigt i
forhallandet situationen som jattejobbig och komplicerad. Gunillas man borjar fornedra henne
samma manad som hon flyttar till honom. Valdet tar sig snabbt allt grévre uttryck och Gunilla
kanner sig mycket kontrollerad.

Enligt Alberoni innebar den "verkliga avforalskelsen” frigorelse fran den alskade medan
denna fortfarande &r fordlskad. 1 misshandelsforhallandena mister mannen tilltron och slutar
alska i ett relativt tidigt skede men han ger sken av att forhallandena en dag kommer att
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forandras. Det gemensamma projektet blir darmed ett projekt som gar ut pa att bevara den
extraordinara dimensionen. Enligt Alberoni &r det svart att skilja mellan “ensidig forélskelse”
och den situation som galler n&r den ena parten alskar mer &n den andra men den andra &r
overtygad om att vara foralskad, eftersom valet att avsta innebéar det tvivel som i foralskelsen
utgor dilemmat. Nar det géller misshandelsrelationerna sa tvivlar kvinnorna inte pa sin karlek,
och darmed inte heller pa sig sjalva, men de tvivlar pa mannens Karlek.
Misshandelsforhallandet innebar en total assymmetri dar mannen, som inte langre alskar
tvingar kvinnan, som fortfarande ar forélskad att acceptera honom som han ar. | enlighet med
den radande foralskelseideologin hoppas kvinnorna pa ett liv i evig lycka tillsammans med
det idealiska karleksobjektet”. Kvinnorna vill att relationen ska bdérja fungera och kédmpar
med all sin omsorg och forandrar sig sjélva for att vinna mannens kérlek.

Enligt Durkheim &r det mannen som tjanar mest pa den aktenskapliga institutionen trots att
aktenskapet ofta framstallts som ett offer fran mannens sida. Genom &ktenskapet far mannen
den kontroll han behover medan kvinnan forlorar den frihet hon behdver. Aktenskapet ger
darmed inte kvinnan nagra direkta fordelar. Oavsett om dktenskapet helt och hallet &r till
kvinnans fordel eller om det &r till nackdel for henne drar hon i alla fall mindre nytta av
institutionen an mannen eftersom dktenskapet innebar en viss kontroll. Sa snart relationerna
etablerats och kvinnorna flyttat ihop med mannen gar parterna in i de aktenskapliga rollerna.
Mannen bdrjar kontrollera kvinnorna vars frihet beskérs allt mer och &ven omgivningen
uppmuntrar mannens “tagande” och kvinnornas “givande”. Exempelvis varnar Carinas mans
vanner henne inledningsvis for mannen men nar de ser att mannen foréndras till det béttre
genom relationen borjar de istallet uppmuntra forhallandet. Aven Brittas mans vanner och
anhdriga ser positivt pa att hon hjalper och tar hand om mannen. Annas mans foraldrar anser
att mannen ska bo kvar i Annas bostad i vantan pa ny bostad vid separationen. Socialtjansten
agerar utifran mannens beskrivning av parets hemférhallanden och frantar Eva vardnaden om
de gemensamma barnen. Kvinnornas vanner och anhdriga drar sig undan umgange med
kvinnorna och undviker att fraga om deras situation. Parforhallandet ses som nagot privat som
bor prioriteras vilket innebdr att mannens intressen gynnas pa bekostnad av kvinnornas
autonomi. Genom tystnaden déljs de problem som faktiskt existerar och myten uppratthalls
och aterskapas.

Assymmetriskt rollévertagande

| socialiseringsprocessen internaliserar individer vad det innebdr att vara manniska och
genom rolldvertaganden lar sig manniskor aven vad det innebar att tillhdra "sitt” kon. | vart
samhalle antas kvinnor vara empatiska och omsorgs- och relationsorienterade och de
forvantas forsta andra. Att gora rollévertaganden uppfattas som en kvinnlig egenskap medan
man inte forvéntas gora rollovertaganden i samma utstrackning. Enligt Holmberg ar ett
generellt drag i parforhallandet att kvinnor &r underordnade man och att man ar 6verordnade
kvinnor. Ett uttryck for att en person ar 6verordnad ar att denne inte gor rollévertaganden i
samma utstrdckning som den underordnade. ”Den 6verordnade kan genom att inte sétta sig in
i den andras situation, eller genom att inte inte ta den andras perspektiv pa situationen, styra
den till sin egen fordel. Det &r detta som definieras som assymmetriskt rollévertagande.” Nar
det géller parforhallanden dar kvinnor utsdtts for misshandel av sina man blir det
assymmetriska rollovertagandet sarskilt tydligt. Mannen far har stor betydelse for hur
kvinnorna definierar situationen. Over-/underordningen tar sig olika former i olika
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parforhallanden men gemensamt &r att kvinnorna forlorar kontrollen Gver sina liv och med
tiden borjar uppleva en allt storre fortvivlan, radsla och uppgivenhet.

Anna slutar sitt arbete som hon trivs bra med nir mannen vill att hon ska vara hemma. Hon
slutar umgas med sin slakt och sina vanner och gér sig av med minnen eftersom mannen inte
vill bli pdmind om hennes tidigare liv. Anna undviker att uttrycka sina asikter nar mannen
inte accepterar dem och gifter sig med mannen trots att hon egentligen inte vill. Hon tappar
lusten for allt och tankarna bdrjar allt oftare kretsa kring sjalvmord. Britta stddar och utfor
andra hushallssysslor utifran mannens énskemal om hur hemarbetet ska skotas. Hon betalar
rakningar for sina extrainkomster eftersom mannen anser att hon ska bidra mer till det
gemensamma hushallet. Trots att Britta periodvis mar mycket daligt pa grund av sin sjukdom
avstar hon fran behandling eftersom hon istallet vill hjalpa mannen. Brittas sjukdom
forvarras, hon far somnsvarigheter och blir allt mer orkeslés. Carina borjar umgas med
mannen och hans bekanta och slutar traffa sina vanner nar de ifragasatter mannen. Hon tréaffar
séllan sina anhoriga. Carina undviker att prata med mannen om vissa saker ”for husfridens
skull” och forsoker istallet hjéalpa honom nar han tar upp sina problem. Hon bérjar tro pa
mannens utsagor om att hon &r psykiskt sjuk och fran att ha varit en mycket social manniska
vagar Carina till slut inte ga ut utan far panikangest och fysiska besvar. Disa vill dven gora
andra saker tillsammans med mannen dn att umgas med kompisar men foljer ofta med
séllskapet for att slippa sitta ensam hemma och trots att mannen behandlar henne illa nar de ar
ute. Nar Disa vill att de ska reda ut saker gemensamt drar sig mannen undan och nonchalerar
henne. Hon funderar ofta 6ver varfor mannen behandlar henne respektlost men far inga svar.
Disa undviker umgange med sin familj, hon mar allt sdmre och far svara atstérningar. Eva
slutar umgas med sin familj nar mannen tycker att de lagger sig i for mycket och umgas
istallet med hans familj. Da mannen vill att Eva ska vara hemma och skota hushallet slutar
hon &ven tréffa sina vaninnor. Eva tar en stor del av det ekonomiska ansvaret. Hon anpassar
sitt arbetsschema efter mannens och ordnar med barntillsyn nér hon jobbar eftersom mannen
inte vill ta hand om barnen. Eva borjar ma allt samre gor ett sjalvmordsforsok. Frida undviker
att prata med man eftersom mannen ar mycket svartsjuk. Hon slutar umgas med sin slakt och
sina vanner ndr mannen inte vill tréffa andra ménniskor utan hellre vill att de ska vara
ensamma. Frida bdrjar tro pa mannens uppfattning om den akta karleken och kanner att hon
inte kommer att Gverleva utan mannen. Hon blir allt mer nervés och inbunden och far
panikangest. Gunilla sjukskriver sig ofta fran sitt arbete for att délja sina skador. Hon slutar
umgas med sina vaninnor, undviker att traffa sin familj och umgas istallet med mannens
familj trots att de inte accepterar henne. Gunilla anmaler inte mannens misshandel nar varden
undrar 6ver hennes skador utan tror pa mannens l6ften om att uppsoka hjalp for sina problem.
Hon blir allt mer utsliten och orkeslos.

Makt

Enligt Jonasdottir uppratthalls relationen mellan konen idag pa “frivillig” basis genom den
aktenskapliga institutionen. Kvinnor har rétt att ge man kérlek, omsorg och lust medan man
har rétt att ta emot och endast i begréansad omfattning behéver ge tillbaka. Trots att normerna
och synen pa mannens auktoritet forandrats har detta inte hotat mannens maktposition i
aktenskapet, enligt Holmberg. Eftersom det framst ar kvinnan som identifierar sig med
mannen ges mannen tolkningsforetrade nar olika réttigheter och skyldigheter ska definieras.
Mannen far darmed mdjlighet att definiera parets gemensamma situation. I enlighet med
mannens uppfattning om hur relationen ska gestalta sig forsvarar kvinnorna honom, de tar
avstand fran umgdnge med andra manniskor och doljer valdet. Kvinnorna erfar stor
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diskrepans mellan sin forestallning om hur det ska vara och hur det &r i verkligheten. De
upplever sig vara “fangad i en falla” och kanner under stérre delen av forhallandet tvivel,
besvikelse och vantrivsel med sin situation.

Efter hand borjar tankarna pa uppbrott mogna fram och ta formen av allt mer medvetna planer
om forandring. ”Sokande efter alternativ” &r en forberedelsefas dar kvinnorna jamfor den
nuvarande situationen med andra moéjliga alternativ. Enligt Fuchs Ebaugh ar stod fran andra
manniskor betydelsefullt genom hela uppbrottsprocessen men &r sérskilt viktigt i detta skede.
Med hjélp av nérstaendes bekraftelse borjar kvinnorna ta storre hansyn till sin egen definition
av situationen och bryr sig mindre om mannens uppfattning. Anna flyttar fran sin lagenhet nar
en vaninna upptacker valdet och reagerar. Hon far stort stod av sin slékt och sina vanner som
uppmuntrar hennes avstandstagande. Anna behaller kontakten med mannen men avbdjer hans
forslag om att gora ett nytt forsok och byter bostadsort for att fa distans. Britta aterupptar
kontakten med sin vaninna som forsoker paverka henne att Iamna mannen. Hon tillbringar allt
oftare sin tid utanfor hemmet och gor nya bekantskaper, upptacker nya intressen och bdorjar
fundera pa att flytta. Carina far kraft att ta itu med sin situation nar socialtjansten reagerar pa
familjeforhallandena. Hon har tva perioder med funderingar om uppbrott dar hon skapar nya
kontakter och far stod. Nar Carina far distans fran mannen kan hon slappna av och borjar
overvaga skilsmassa. Disa forandrar instéallning till forhallandet nar hon rakar ut for en
olycka. Hon kan inte langre leva sitt aktiva liv utan tvingas till stillhet och borjar fundera éver
sin situation. Disa byter umgénge och utvecklar nya intressen. Hon bryr sig mindre om
mannens valbefinnande och ger honom ultimatum att férandra sig. Eva reagerar 6ver hur
mannen behandlar barnen och ifragasatter hans ekonomiska ansvarstagande. Hon ringer polis
och kvinnojour for att fa stod och kontaktar advokat for att ordna upp den ekonomiska
situationen. Eva tar avstand fran en narmare relation med mannen och avbéjer hans forslag
om giftermal. Frida har flera perioder med funderingar om uppbrott och flyr till kvinnojouren
vid ett par tillfallen. Frida kontaktar en slakting som hon far bo hos under en tid och ber en
arbetskamrat om hjalp att ordna ny bostad. Gunilla slutar délja sina skador och hennes
arbetskamrater reagerar pa valdet. Hon far stort stod av kvinnojouren, sin familj och vanner
som uppmuntrar henne och erbjuder praktisk hjélp att ldamna mannen. Gunilla beréattar inte om
sina funderingar med mannen.

Nar kvinnorna blir medvetna om att mannen inte har en konkret forvandlingsprocess som mal
nar de “vandpunkten”. Kvinnorna forstar att mannen inte har som syfte att forandra sig och
hoppet ersétts av vissheten om att mannen inte alskar. Under “begynnelsestadiet” asidosatter
kvinnorna sina egna 6nskningar och anpassar sig efter mannens definiton av vad kérlek é&r.
Enligt Alberoni ar avslojandet av nagot som inte existerar den vanligaste formen av
“avforalskelse”. Bedrageriet avslojas, illusionen skingras och begynnelsestadiets
“extraordinara krafter” upphor att verka. Kvinnorna borjar lita pa sin egen definition av
situationen och slutar hoppas att forhallandena ska forandras. De fattar ett definitivt beslut om
uppbrott och vidtar atgarder for att forandra sina liv.

Autonomi

I misshandelsrelationerna &r kvinnorna utsatta for stor maktpress genom mannens
harskartekniker. Mannen kontrollerar kvinnorna, begransar deras frihet och inskranker deras
valmojligheter i den ”makt Gver”- relation som rader. Kvinnorna anpassar sig efter mannens
krav och reagerar med trétthet, depressivitet, bristande engagemang och en férandrad syn pa
sig sjalv. Enligt Fuchs Ebaugh inbegriper "att bygga ett nytt liv” ofta ett flertal svara och
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smartsamma processer for "rolluttradaren” som maste hanteras. Det ar viktigt for individen att
kunna havda sin nyvunna sjalvuppfattning. Men uppbrottet vacker dven manga starka kanslor
hos omgivningen vars forvéntningar och reaktioner fortfarande &r knutna till den gamla
rollen. Tiden narmast uppbrottet blir mycket pafrestande for kvinnorna eftersom mannen
hotar och trakasserar for att fd dem “tillbaka”. Mannen accepterar inte deras beslut om
uppbrott utan férvantar sig att kvinnorna ska bete sig som tidigare. Stodet fran narstaende som
kvinnorna aterupptagit kontakten med och nya” manniskor som kvinnorna kommer i kontakt
med ar av stor betydelse for kvinnornas fortsatta frigorelse. Eftersom uppbrottet &ven innebar
uppbrott fran andra livsomraden, exempelvis bostad, arbete och socialt natverk, medfor
forandringen djupa och fundamentala konsekvenser for kvinnorna.

Anna tvingas lamna sin bostad eftersom mannen végrar flytta. For att komma i sakerhet fran
mannen byter hon s& smaningom bostadsort och skyddar sin adress. Aven Frida flyttar fran
sin bostad pa grund av mannens vald och hotelser. Carina tvingas ta hjalp av socialtjansten for
att ordna mannen en bostad och flytta hans tillhorigheter eftersom mannen végrar flytta och ar
hotfull. Gunilla far véanta en langre tid pa bostad och bor pa kvinnojouren for att fa skydd fran
mannen. Anna, Carina, Frida och Gunilla &r sjukskrivna fran sina arbeten pa grund av sin
jobbiga situation. De tva kvinnor som har barn tillsammans med mannen, Carina och Eva,
lever i en pressande situation eftersom mannen forsvarar umganget kring barnen och hotar
kvinnorna. Anna, Carina och Eva gar pa samtalskontakter i samband med uppbrottet for att
bearbeta sina upplevelser. Frida ansluter sig till en organisation for att stod. Disa och Gunilla
har under senare tid deltagit i olika sjalvhjalpsgrupper. Anna anmaéler misshandeln men
aklagaren beslutar att lagga ned atalet pa grund av bristande bevisning. Kvinnorna har idag
etablerat nya relationer och har kommit olika langt i processen att ”skaka av sig” det tidigare
livet. Vid intervjutillfallet hade fyra av kvinnorna ingen kontakt med sin fore detta man. Tva
av kvinnorna har kontakt géallande umgéanget med barnen. Carinas relation fungerar relativt
bra och mannen tréffar barnen nar han orkar. Evas man motarbetar en fungerande kontakt och
Eva har ansokt om enskild vardnad och vantar pa rattegang. En av kvinnorna ar fortfarande
utsatt for hot och trakasserier av mannen. Britta upplever periodvis stor otrygghet och
funderar pa att flytta med sin familj till en annan del av landet.

Enligt Galtung kan “makt 6ver andra” endast utovas i en atmosfar av underdanighet, beroende
och fruktan. Ett satt for individen att nd autonomi ar att vagra vara maktmottagare och istéllet
"ha makt éver sig sjalv”. For att std emot den makt som kommer utifran géller det att
individen utvecklar sjalvrespekt, sjalvforsorjning och oraddhet. Enligt Fuchs Ebaugh
innefattar “antingen/eller-situationer” vandpunkter dér individer kanner att de maste bryta upp
for att radda livet, sin halsa eller ndgot annat mycket vardefullt. Mannen vill behélla sin
kontroll 6ver kvinnan och hennes livssituation och forandrar sig inte. Han blir hotfull och
valdsam nar kvinnorna havdar sin definition av situationen. Kvinnorna har forsokt pa alla satt
men inget leder till fordndring och enda majligheten blir till sist att avsluta kontakten med
mannen. Det handlar om individens ratt att definiera sin egen verklighet och uppna trygghet
utan att behova frukta Gvergrepp.
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Avslutande diskussion och kommentarer

Foreliggande studie visar hur sju kvinnors uppbrottsprocess fran misshandelsférhallanden
gestaltas och genomfars. Kvinnorna agerar och gér motstand mot sin destruktiva situation och
kampar pa olika satt for forandring.

Varfér gar hon?

< Vandpunkten — hon forstar att “det var inte kérlek” och slutar hoppas pa att mannen ska
forandra sig.

< Medvetenhet — hon borjar definiera sin egen situation och slutar handla utifran mannens
uppfattning om vad hennes verklighet ska innebéra.

% Overleva — hon kanner att hon maste bryta upp for att radda livet och / eller sin mentala
hélsa eller forlora sig sjalv (och for barnens bésta om hon har barn).

¢+ Bryter tystnaden — hon soker hjalp och stdd av andra och berattar om sin situation, slutar
isolera sig, dolja mannens dvergrepp och skydda parforhallandet utat.
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v' Uppbrottet tar olika lang tid. Kvinnorna sander ut mer eller mindre omedvetna och
otydliga signaler till omgivningen. Néarstaendes reaktioner fungerar som antingen negativ
eller positiv forstarkning i den pagaende processen.

v' Utifran mannens agerande uppvarderar kvinnorna de positiva aspekterna av den nuvarande
situationen istallet for att lita till de egna kéanslorna av tvivel. Icke-bekréftelse och negativ
respons avstannar uppbrottsprocessen eller forlanger forloppet avsevart.

v' Bekraftelse, empati och stéd fran kvinnornas sociala natverk ger kvinnorna emotionell
avlastning och kraft. Positiv respons hjélper kvinnorna att se klarare pa situationen och &r
avgorande for den fortsatta uppbrottsprocessen.

Frigorelse fran en fortryckande relation ar alltsda mojlig! Men det ar inte latt att bli
sjalvstandig och forlata sig sjalv i ett samhélle dar foralskelse och stravan efter foralskelse ses
som karlek. 1 vart samhalle uppmuntras symbiotiska foreningar och kvinnors assymmetriska
rollévertagande och myten skapas och aterskapas. Hur kan ett sadant samhalle betraktas som
jamstallt? Fragan & om mannen ar beredd att ge upp den kontroll dver kvinnan han skaffar
sig genom parrelationen och istallet ge henne den frihet hon behdver? Sa att kvinnor och mén
tillsammans kan utveckla karleksfulla relationer. Och sa att kvinnor (och barn) kan kanna sig
trygga och inte behover frukta 6vergrepp i sina hem av den som séger sig alska.
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Intervjuunderlag (vagledande teman) (bilaga 1)

Infromation om studiens syfte: Forsoka fa en samlad bild av olika kvinnors erfarenheter
och upplevelser i samband med uppbrottet fran ett misshandelsforhallande. Garantier om
anonymitet.

1. Vardagslivet: Hur lever du idag? Kan du berétta hur en vanlig vecka ser ut?
(arbete, studier, barn, familj, fritid, ekonomi mm)

2. Dagslage i relation till misshandelsforhallandet: Hur lange ar det sedan du
lamnade misshandelsforhallandet? Eller befinner du dig fortfarande i en uppbrottsfas?
(olika foljdfragor beroende pa svar)

3. Vilka forandringar har du genomfort sedan uppbrottet? Eller sedan du beslét
att bryta upp? Har du andrat ditt liv pa nagot sétt? Vilka band med mannen finns kvar?

. Misshandelsforhallandet:
Hur och nar tréaffade du mannen?
Hur lange var ni tillsammans?
Hur sag valdet ut? (radsla, hot?)
Hur var din privata situation under denna tid? (familj, arbete)
Hur upplevde du det fran borjan / senare? (eventuella faser?)
Hade / fick du nagra problem med halsan? (fysiska / psykiska?)
Vad gjorde du for att klara av det och sta ut? (coping)
Forsokte du bryta forhallandet tidigare? Hinder du stotte pa?

Hade du nagot stod fran sléakt och vanner? Fran professionella personer? (hur sag
stodet ut?)

e 6 6 o6 o o o o o

5. Uppbrottet fran misshandelsforhallandet? Vill du beratta ganska
detaljerat?

a) Nar borjade du fundera pa uppbrott? Hur var situationen da? Vaxte sig dessa planer
starkare? Vad paverkade dem? Hur lange funderade du? Flera perioder med
funderingar?

b) Vad gjorde du konkret for att bryta upp? Fanns det nagra utlésande handelser? Kan du
beskriva mer i detalj? Fick du stod av nagon (vanner, slakt, professionella)? Vad
gjorde dom? Kan du beskriva relationen till dom?

C) Hur var tiden narmast uppbrottet? Hur kande du? Vad gick bra respektive daligt?
Funderade du pa att ga tillbaka till mannen? Vem / vad fick du hjélp och kraft av?
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d) Nar blev situationen battre? Vad astadkom detta? Vilka forandringar eller viktiga

handelser intraffade under denna tid? Kan du nu efterat se speciella handelser som
markerade granser? Fick du hjalp av ndgon? Vad innebar denna hjalp?

e) Funderade du ndgon gang pa att polisanmala mannen? Vad gjorde att du anmélde /
inte anmalde honom?

6. Hjalp och stod fran vélfardsapparaten / ideella organisationer? Hade du
under uppbrottet kontakt med polis, advokat, aklagare? socialtjansten, varden?
kvinnojour, brottsofferjour eller annan ideell organisation? Vilken hjalp fick du?
Vilken karaktdr hade de hjélpande relationerna (praktiska, stddjande)? Andra
hé&ndelser som kanske var mer stjalpande an hjélpande?

7.Nu har du byggt upp ett nytt liv eller & pa vag att gora det. Kan du
reflektera Over forandringen och delge mig?

e Vad har varit speciellt viktigt for forandringen? Viktiga element i uppbyggnaden av ett
nytt liv? (ex barn, arbete, utbildning eller ny partner)

e Vilka hinder eller svarigheter har det varit? Skador eller minnen fran
misshandelsrelationen? Kontakter som maste klippas av? (ex forhallandet till hans
slakt, vanner) Kvarstaende problem?

e Har erfarenheterna fran forhallandet paverkat din relation till din nuvarande partner?
Till mén 6verhuvudtaget?

e Vad har du lart dig genom dina erfarenheter? Om egna resurser och krafter? Om att fa
hjélp av andra manniskor?

e Vilken slags kvinna ar du idag? Ge en kort karaktaristik!

Auvslutning pa intervjun: Ar det ndgot som ar glémt eller som bor tilldggas?



De fem héarskarteknikerna (bilaga 2)

Berit As urskiljer fem hérskartekniker i syfte att skapa medvetenhet om kvinnors
situation, bade i privatlivet och inom samhéllets 6vriga institutioner (1972, s36 ff). Hon
ser harskarteknikerna som ett verktyg for maktgrupper (man) att skapa
mindervéardighetskénsla hos dem som utsatts (kvinnor) genom att de tréffar de fortrycktas
vardighet och sjalvkansla. As menar att det ar viktigt att identifiera harskarteknikerna,
deras upphov och syfte for att kunna utveckla redskap till forsvar for den personliga
integriteten. Ett av medlen att gora teknikerna ofarliga ar att identifiera dem och aterfora
dem till anvéndaren istéllet for att uppleva den egna invanda reaktionen. Att ge
teknikerna namn leder till igenk&nnande, och de bindningar som finns mellan tankar,
kanslor och handlingstendenser hos fordomarnas offer blir upplésta. Medvetenhet om sin
situation leder till frigorelse fran fortryckets verkningar.

Osynliggoérande innebar att individer blir forbisedda och ”gloms” bort. Att gang pa gang
bli forbisedd och inte lyssnad till leder till att personen som drabbas kan bli blyg,
hammad eller aggressivt pastridig och bli bedéomd som konstig. Hopploshet och
uppgivenhet &r en naturlig reaktion pa osynliggérande. Exempelvis kan en kvinna som i
aratal funnits till hands for att 16sa familjemedlemmarnas personliga problem finna att
hon &r osynlig eller direkt “o6nskad” nar hon tar upp sina problem. Hon kan fa hora att
“dina egna problem far du klara sjalv” och kvinnor kollektivt far hoéra “om kvinnor ar
undertryckta sa ar det deras eget fel”.

Forlojligande har som syfte att framkalla skratt och kan leda till att individen gémmer
sig, gor sig osynlig. As ser forldjligandets effekt som assymmetrisk. Kvinnors kon &r
offentligt och kan &gas och utnyttjas medan manligt kén ar privat och exklusivt. Om
“skamtet” galler en kvinna forédmjukas skamtets foremal (en kvinna) medan en motsatt
aktion slar tillbaka pa dem som forodmjukar (kvinnor). Med hanvisning till biologiska
sérdrag eller sexualitet ar kvinnor ett omtyckt tema for vitsmakeri. Kvinnor framstalls
exempelvis som fjolliga och forvirrade bilférare i motortidningar vérlden Gver trots att de
har det lagsta antalet trafikmissdden i alla lander. Om kvinnor daremot forlojligar mén
uppfattas de som respektldsa och oanstdndiga och ”skamtet” upplevs som opassande.

Undanhallande av information till kvinnor har strackt sig éver langa tider och inom
manga omraden, fran insikt i deras egen biologi till upplysningar om vilka lagliga
rattigheter de har. Brist pa kunskap utloser kéanslan av dumhet och
mindervardighetskansla och kan leda till att kvinnor har svart att stalla rattmatiga krav. Sa
lange kvinnor inte sjdlva vet hur de prioriteras fortsatter de att leva under fortryckande
livsvillkor.

Dubbelbestraffning innebér att det inte har nagon betydelse vad en individ gor, det blir
lika illa anda. Personen eller gruppen utsatts for fordomande bade for ett bestamt
uppférande och for motsatsen (damn if you do and damn if you don’t). As menar att
dubbelbestraffning néar det exempelvis géller arbete drabbar de ensamma forsorjarna
hardast eftersom de ingen reell valmgjlighet har. Om en ensamstaende mamma har
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avlonat arbete sliter hon ofta ut sig helt och ses da som dalig mor. Om hon lever pa
socialbidrag sa ligger hon samhallet till last, oavsett hur god mor hon é&n ar.
"Dubbelbestraffningen” har manga varianter och har uttryckssatt som ar
svargenomskadliga. Den har ingen inre logik utan vad som ar fel och ratt avgors fran
gang till gang och forankras i fordomar.

Skuld och skam pafors genom papekanden om att kvinnor som individer eller grupp har
astadkommit olyckliga samhallsfenomen och genom forl6jligande. Det &r framst den
"harskande klassens moral” som ar radande och bestammer vad som ar skuld, heder eller
urskuldranden. Psykologin i denna teknik &r att pastaendet om kvinnans skuld visar sig
som upplevelse av skuld hos kvinnorna. | vissa fall bar de ocksa med sig barnens problem
och radslan for att paféras mer skuld ligger hela tiden éver och kan generaliseras ut ver
en rad andra omraden. Exempelvis far kvinnofrigorelsen a ena sidan skulden for manga
mans impotens och a andra sidan pastas den Okade mangden valdtakter bero pa
kvinnornas “uppror” eller "manshat”. De har antingen upptratt sa att de provocerar ett
valdsbeteende hos mannen eller sa har de befunnit sig pa vissa misstankta platser vid
vissa misstankta tider, vilket kan tolkas sa att man har rétt att straffa och misshandla
kvinnor inom revir som betecknas som deras. Forestaliningen om att en mans bostad &r
hans ointagliga borg leder till att fa &r villiga att forsvara kvinnorna eller anmala mannen
for kvinnomisshandel.

Berit As menar att harskarteknikerna kan ses som ett system. De tre fortrycksformerna
osynliggorande, forlojligande och undanhallande av information hor ihop pa ungefar
samma niva och utgor ett slags brodra-ring”. Runt denna ring ligger “den dubbla
strafframen”. Dubbelbestraffning och ingjutande av skam &r bada beroende av att det
finns klart markerade kulturer som stélls mot varandra. Kvinnor ifragasatter sig sjalva
och undrar: Nonchaleras jag nu for att jag uppfér mig manligt nér jag istéllet borde visa
kvinnliga drag? Ar det just det kvinnliga i mitt upptradande som ar I6jligt eller ar det for
att jag tillater mig att vara kvinna pa ett omrade som ar mannens revir? Eller ar jag 16jlig
for att jag som kvinna tror att kdénen har samma “terms of trade” (bytesvillkor)? Vissa
beteendemonster ger mén makt, status och respekt ndr de anvander dem men utléser
aggression, avsky eller hot om vald nar kvinnor anvander dem. Att "fora sin egen
befrielsekamp” innebar bade att gora sig av med de egna illusionerna om “manlig
ridderlighet” och att ta upp striden mot ”slavtendenserna” i sitt eget sinne (As 1982).





